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I. ཐ་སྙད་ཀ་ིཚིག་མཛོད། 
1. མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་ཀ་ིད་ོདམ་པ/ད་ོདམ་པ/W4YG –Work 4 You Global OÜ གི་ཁ་བྱང་ Narva mnt 

13-27, 10151 Tallinn, Estonia ཡིན་ཞིང་། ཨྒེས་ཊོ་ནི་ཡ་ཚོང་ལས་ཐོ་གཞུང་ནང་ 17504644 

ཨང་གྲངས་འགོ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། , གགོ་རྡུལ་ཡིག་འཕིན། dpo@work4you.global 

2. དྲ་ཚགིས་ – www.work4you.global དྲ་ཚིགས་ཤིག་ལ་ཡོད། W4YGལ་དབང་བ་ཡིན།  

3. ག་བདག་ན་ིཁམིས་མི་དང་།  
ཁིམས་མའིི་ཐོབ་ཐང་མྒེད་པའི་རྩ་འཛུགས་སྒེ་ཚན་དང་དྒེ་བཞནི་ལས་སོའི་བྱྒེད་སོ་སྒེལ་མཁན་སི་དམངས་ཀིས་དྲ་ཚིགས་བྒེད་སད་དྒེ། 

མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་རྩིས་ཐོ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་ དཔྒེར་ན དྲ་ཚིགས་ཐགོ་《ལས་གནས་ཀ་ིགྲོས་གཞི་》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། 

4. གདན་ཞུ་བྱྒེད་མཁན། 

མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་རྩིས་ཐའོི་ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་རྩསི་ཐོ་འདོན་སདོ་བྱས་པའི་སི་དམངས་སམ་ཁམིས་མིའམ་ཁིམས་མིའི་ཐོབ་ཐ
ང་མྒེད་པའི་རྩ་འཛུགས་སྒེ་ཚན་ལ་ཟྒེར། 

5. འསོ་མ།ི  ལས་ཞུགས་འཚོལ་བའི་སི་དམངས་ཀི་སི་དམངས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན་སོན་པ་དང་། ཁིམས་མཐུན་གི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒེ་འདུན་ཞུ་སའི་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སོད་གོ་ཆདོ་པའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཏན་འབྒེབས་སམ་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཏན་འབྒེབས་དང་ཟུང་འབྒེལ་བྱས་ཏྒེ། 
གྲོས་མཐུན་གང་རུང་གི་རྨང་གཞའིི་ཐོག་ཁིམས་མཐུན་གི་ཁྒེ་སོགས་ལྡན་པའི་ལས་ཞུགས་བྱས་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་འདོན་སདོ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 

དམིགས་ཡུལ་དྒེའི་ཆྒེད་དུ་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཆགོ(དྒེ་རུ་འོས་མིའི་ཐོ་ཁངོས་གསར་འཛུགས་བྱས་པ)དང་། 

དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདྒེབས་པའམ་ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཐ་ོའགོད་(འོས་མིའི་རྩིས་ཐོ་གསར་བཟོ་)མི་དགོས་པར་ལས་གནས་ཀི་བརྡ་ཁྱ
བ་རྒེ་ཞུ་བྱྒེད་ཆྒེད་རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་སངོ་ཐུབ་པ། 

6. སདོ་མཁན། ག་བདག་དང་། གདན་ཞུ། འོས་མི། ཐྒེབས་རྩ་ཚོགས་པ། དྒེ་བཞནི་དྲ་ཚགིས་ཀི་ལྟ་སོར་བ་ཡོངས་རོགས་བཅས་ཡིན། 

7. ཞབས་ཞུ ། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་མཁན་གིས་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་འདི་གཞརི་བཟུང་ནས་དྲ་ཚིགས་སོད་མཁན་ལ་གོག་རྡུལ་གི་ཐོག་ནས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་རིན་དདོ་ཡོད་པའམ་རིན་མྒེད་
ཞབས་ཞུ། 

8. W4YG ཐྒེབས་རྩ་ཚགོས་པ/གཞུང་ཚབ་ཆྒེན་ མོ། – 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀིས་རང་གི་སདོ་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཏན་འབྒེབས་ལྟར་ཐོ་འགོད་དང་གཉྒེར་སོང་བྱྒེད་བཞནི་ཡོད་པ་དང་། 
ཁྒེ་སོགས་གཉྒེར་བའི་ཆྒེད་དུ་གཉྒེར་སངོ་མི་བྱྒེད་པ། དྒེའི་དམགིས་ཡུལ་ནི་སི་ཚགོས་ལ་ཕན་པའི་དགྒེ་སྒྲུབ་བྱྒེད་སོ་སྒེལ་བའམ་ཡང་ན་ཚོགས་པ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། དཔྒེར་ན 
བདག་སོང་དང་སི་ཚོགས་རགོས་སོར། འགྲོ་བ་མའིི་ཐོབ་ཐང། བྱིས་པའི་ཁྒེ་དབང་ངམ་སགོ་ཆགས་ཀི་ཁྒེ་དབང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོང་། 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིགསོབ་གསོ་དང་གསོ་སོང་སགོས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྟ་སངོ་དང་སི་ཚགོས་རོགས་སོར། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོང་། 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིགསོབ་གསོ་དང་གསོ་སོང་།  རིག་གནས། སྒྱུ་རྩལ། གནའ་ཤུལ་ལ་གཅྒེས་སོང་བཅས་བྱས་ནས་དྲ་ཚིགས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ།  

9. ཐ་ོའགདོ། – སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་རྩིས་ཐོ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ(འསོ་མིའི་ཐོ་ཁོངས་སམ་ག་བདག་གི་རྩིས་ཐོ)། 
རྒྱུགས་སོད་སོབ་མས་ད་དུང་ཕིའི་རྩིས་ཐོ་བཀལོ་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཆགོ ཐོ་འགོད་ཀི་སོན་འགྲའོི་ཆ་རྒེན་ནི་ཐོ་འགོད་རྒེའུ་མིག་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ། དྲ་ཚགིས་ཀི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚིགས་ཀི་གསང་བའི་སདི་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱྒེད་པ། 
དྒེ་ནས་དྲ་ཚགིས་ནས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གོག་རྡུལ་ཡིག་སམ་གི་ས་གནས་ལ་བསྐུར་བའི་ཆ་འཕནི་འབྱོར་བ་དང་། 

གོག་རྡུལ་ཡིག་རིགས་ནང་གི་ཞིབ་དཔྱད་འབྒེལ་མཐུད་(གགོ་རྡུལ་ཡིག་སམ་གི་ས་གནས་གཏན་འཁྒེལ་བྱས་པ—

གཉིས་འདྒེམས་ཀི་དཔྒེ་དབྱིབས་ཟྒེར་བ་)བརྒྱུད་དྒེ་རྩིས་ཐོ་(འོས་མིའམ་ག་བདག་)སྐུལ་སངོ་བྱ་དགོས། 

10. ཕའི་ིརྩསི་ཐ་ོ – འོས་མི་ལ་དབང་བའི་རྩིས་ཐོ་ཞགི འོས་མི་དྒེས་ཕའིི་སྒེགས་བུ་(དཔྒེར་ན་Google, LinkedIn) ཐོག་གསར་འཛུགས་བྱས། 
ཕིའི་རྩིས་ཐོའི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 

རྒྱུགས་སོད་སོབ་མས་བཙུགས་པ་དང་ཕའིི་རྩིས་ཐའོི་ཐོག་ཡོད་པའི་ནང་འཇུག་གི་གྲངས་གཞི་གཅིག་མཚུངས་(གོག་རྡུལ་ཡིག་སམ་གི་ས་གནས་དང་གསང་གྲངས་གཅགི་མཚུངས་)ལ་
བརྒེན་ནས་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་འོས་མི་ཐོ་འགདོ་བྱས་ཆོག 
དྲ་ཚིགས་ཀིས་ད་དུང་ཁྱོད་ཀིས་ཕི་རོལ་རྩིས་ཐོ་དྒེའི་ནང་འཛུལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྒེད་སད་ནས་འོས་མིའི་རྩསི་ཐོ་དྒེ་ཁོ་ཚོའི་ཕའིི་རྩིས་ཐོ་དང་སྒེལ་མཐུད་དང་བྒེད་སོད་བྱས་ཆགོ་པ་ཡིན
། 

11. ཐ་ོའགདོ་རྒེའུ་མགི – དྲ་ཚགིས་ཐགོ་"ཐོ་འགདོ"གི་ཤོག་ངོས་སུ་མཁོ་འདནོ་བྱས་པའི་རྒེའུ་མིག་ཞིག ཐོ་འགོད་བྱྒེད་རིང་བབ་པ་དང་། 

དྲ་ཚིགས་ཐགོ་རྩིས་ཐོ་(ག་བདག་གམ་འོས་མི)གསར་འཛུགས་བྱྒེད་ཐུབ་པའི་རྒེའུ་མིག་ཅིག་ཡིན། 

12. རྒེ་ཞུའ་ིརྒེའུ་མགི – 
རྒྱུགས་སོད་སོབ་མས་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདྒེབས་སབས་རྒེ་ཞུ་འབུལ་བའི་རྒེའུ་མིག་ཞིག 

(རྩིས་ཐོ་གསར་འཛུགས་བྱྒེད་མི་དགོས་པ)། རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མགི་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སངོ་བ་དང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་མཁན་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདནོ་སོད་དང་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚནོ་པ་དང་། 
དྒེ་བཞིན་དྲ་ཚིགས་ཀི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚགིས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱྒེད་པ་ནི་ རྒེ་ཞུ་ཡང་དག་པར་འབུལ་བར་དགོས་ངྒེས་ཤིག་ཡིན། 
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13. ག་བདག་ག་ིཐ་ོཁངོས་ – ཐོ་འགདོ་བྱས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ག་བདག་ལ་སོད་ཆགོ་པའི་ཐནོ་ཁུངས་དང་སྒྲིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞགི ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱྒེད་པར་སོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། རྩམོ་སྒྲིག དོ་དམ་བཅས་བྱྒེད་པར་སོད་དགསོ། 
མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཐོ་ཁངོས་སྒེང་གི་ཞབས་ཞུ་བཀལོ་སོད་བྱྒེད་པར་སིར་བཏང་དུ་རནི་དོད་སདོ་དགོས། འོན་ཀང་ཐྒེངས་གཅིག་གི་རིན་མྒེད་སར་གྲངས་ཐུམ་སྒྲལི་ཕུད། 

མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་(དང་གདན་ཞུའི་མི་)ཐོ་ཁོངས་བཙུགས་པ་དང་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པ་ནི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་མཁན་གིས་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་ལ་འདོན་སོད་བྱས་པའི་
རིན་མྒེད་ཞབས་ཞུ་ཞིག་ཡིན། 

14. མ་ིབཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ག་ིམངི་བྱང་།  མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཐོ་ཁོངས་སུ་བཀོད་པའི་དཔྱད་གཞའིི་ཡིག་རིགས་ དཔྒེར་ན དང་། ཀུང་སིའི་མངི་དང་། 

འབྒེལ་གཏུག་བྱྒེད་ཐབས། (ཁ་པར་དང་གགོ་རྡུལ་ཡིག་སྐུར)། གཞི་གྲངས་དང་ཐོ་འགདོ་ཨང་གྲངས། (ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། ཁལ་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ཨང་གྲངས། 

བསོམས་རྩིས་ཨང་གྲངས་སོགས)ཀུང་སའིི་ཐོ་འགདོ་ལས་ཁུངས་ཀི་སོད་གནས། གནས་ཡུལ་གི་ས་ཁ། ལས་བཟོ་པའི་མི་གྲངས་ཀི་ཆ་འཕིན། 

ལོ་འཁོར་གི་ཚོང་གཉྒེར་བྱྒེད་ཚད་ཀི་ཆ་འཕནི། མཚནོ་རགས། དཔྒེ་རིས་འཕྒེད་འཕནི། ཀུང་སའིི་བྱྒེད་སའོི་གསལ་བཤད། ཀུང་སའིི་ངོ་སོད་འདྲ་པར། བརྙན་རིས་མངི་ཐོ/ངོ་དྒེབ། 
ཕི་ཕོགས་ཀི་དཔྱད་གཏམ་གི་འབྒེལ་མཐུད་བཅས་ཚུད་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་སྒེགས་བུའམ་ཡང་ན་སི་ཚོགས་སྨྱན་སོར་གི་འབྒེལ་མཐུད། 

དྲ་ཚིགས་ཐགོ་"ག་བདག་དང་ཀུང་སི"ཞྒེས་པའི་ཤོག་ངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ག་བདག་གི་མངི་བྱང་གི་འོག་ཏུ། ག་བདག་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་《

ལས་གནས་ཀི་གཟིགས་སོང་》ཡང་ཡོད།  

15. གདན་ཞུའ་ིརྩིས་ཐོ་ – ག་བདག་དྒེ་ག་བདག་གི་རྩིས་ཐོའི་ནང་ཁ་སོན་བྱས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ག་བདག་གསི་བཙུགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྒྲིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞགི 
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱྒེད་པར་སོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་གདན་ཞུའི་གྲོས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། རྩོམ་སྒྲིགདོ་དམ་བཅས་བྱྒེད་པར་སོད་དགོས། 
གདན་ཞུའི་རྩིས་ཐོ་དང་ག་བདག་གི་རྩིས་ཐོ་དང་འབྒེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། 

16. འསོ་མའི་ིརྩསི་ཐ ོ- མིང་ཐོ་འགོད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་འོས་མིར་སོད་ཆགོ་པའི་ཐནོ་ཁུངས་དང་སྒྲིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞགི་སྒེ། དྲ་ཚིགས་ཐགོ་སར་བའི་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་འཚལོ་ 
དཔྒེར་ན དང་རང་གིས་གདམ་གསྒེས་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་རྒེ་ཞུ་བྱྒེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
འོས་མིའི་ཐོ་ཁོངས་བཙུགས་པ་དང་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པ་ནི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་མཁན་གིས་འོས་མིར་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་རིན་མྒེད་ཞབས་ཞུ་ཞགི་ཡིན། 

17. ག་བདག་ཚགོས་ཆུང་ - ག་བདག་གི་རྩིས་ དཔྒེར་ན ཐོའི་ནང་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་མིང་བྱང་གསར་བཟོ་དང་། ལས་གནས་ཀི་གཟགིས་སོང་། འོས་མིའི་རྒེ་ཞུ། 
གདན་ཞུའི་རྩིས་ཐོ་སོགས་སར་གྲངས་ཐུམ་སྒྲིལ་ནང་དོ་དམ་དང་། 
བསོམས་རྩིས་ལ་བལྟ་བའམ་ཡང་ན་སར་གྲངས་ཐུམ་སྒྲལི་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལྒེན་བྱས་ཆགོ་པའི་ལག་ཆ་ཞགི  

18. གདན་ཞུ་བྱྒེད་མཁན་ག་ིཔྒེ་ནལ - ག་བདག་གི་རྩིས་ཐོ་དང་སྒེལ་བའི་གདན་ཞུའི་རྩིས་ཐའོི་ནང་གི་ལག་ཆ་ཞིག 
དྒེས་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་དང་འོས་མིའི་རྒེ་ཞུའི་དོ་དམ་དང་བསོམས་རྩིས་ལ་ལྟ་ དཔྒེར་ན  ཆགོ 

19. འསོ་མའི་ིཚགོས་ཆུང་ - འོས་མིའི་རྩིས་ཐའོི་ནང་གི་ལག་ཆ་ཞིག་སྒེ། འོས་མིའི་ངོ་སོད་དོ་དམ་དང་། འོས་མའིི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་གསར་བཟོ་དང་ དཔྒེར་ན དོ་དམ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 

(པར་གཞི་འགའ་དང་། སོལ་རྒྱུན་གི་རྣམ་པ། སྒྲ་ཕབ་བརྙན་རིས་ཀི་རྣམ་གཞག་)། ག་བདག་གསི་སྒེལ་བའི་གདན་ཞུའི་གོ་རིམ་ནང་ཞུགས་པ། ཕིའི་རྩིས་ཐོ་དང་སྒེལ་མཐུད་བྱྒེད་པ། 
འོས་མིའི་མགི་སའི་རྒེ་ཞུའི་ཆ་འཕིན་དང་འོས་མིའི་རྒེ་ཞུའི་ལོ་རྒྱུས་ཧིལ་པོར་ལྟ་ཆགོ  

20. གདན་ཞུའ་ིཁ་དན་འཇགོ་པ/ཁ་དན་འཇགོ་པ། མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་ – 
མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་ནམ་ལས་མི་བསྡུ་མཁན་གིས་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཁྱབ་དང་། དཔྒེར་ན ཤགོ་ངོས་གཙོ་བོ། 

དྒེ་བཞིན་"ཁ་དན་འཇགོ་པ"ཞྒེས་པའི་ཤགོ་ངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཁྱབ་དང་། 
ཆ་རྒེན་འདི་དང་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཐོ་འགདོ་ལས་ཁུངས་ལ་སད་འཐུས་པའི་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་སྒེ། 
མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ལས་བཟོ་བ་འཚོལ་བའི་གནས་ཚུལ་འགོ་ཏུའང་རྒྱལ་ཁབ་དྒེའི་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་། 

21. ལས་གནས་ཀ་ིགྲསོ་གཞའི་ིམངི་ཐ།ོ / ཁ་དན་འཇགོ་པའ་ིམངི་ཐ།ོ མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་ཀ་ིམངི་ཐ ོ  ། དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལས་གནས་ཀི་མིང་ཐོ། 

ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལྟར་དུས་ཚདོ་ཀི་གོ་རམི་ལྟར་(གསར་ཤོས་ཀི་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་ནས་ཆྒེས་རྙིང་པའི་བར་)། 

ཁ་དན་གི་མིང་ཐའོི་ནང་ད་དུང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི(གལ་ཏྒེ་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་དམགིས་འཛུགས་ཀི་ཁ་དན་ཞིག་ཁྱབ་སྒེལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད་ན)དང་ཡང་ན་གསར་སྒྱུ

ར་བྱས་པའི་(གལ་ཏྒེ་ག་བདག་གིས་དམིགས་འཛུགས་ཀི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་གསར་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད་ན། )མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཀང་ཚུད་ཆོག 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འབུར་དུ་ཐནོ་པའམ་གསར་སྒྱུར་བྱས་པའི་རིན་གངོ་ནི་དྲ་ཚགིས་ཀི་འབྒེལ་མཐུད་ཀི་རྩྒེ་མོར་དུས་ཚདོ་ཀི་གོ་རིམ་ལས་བརྒལ་ཡོད། 

སོད་མཁན་ལ་རིན་གངོ་འཚག་པའི་གདམ་ག་ཡོད་དྒེ། གྲངས་ཀ་ལྟར་རིན་གངོ་དྒེ་རང་གི་དགའ་ཕགོས་ལྟར་སྙོམ་སྒྲིག་བྱས་ དཔྒེར་ན ཆོག་པ་སྒེ། གནས་ཡུལ་(རྒྱལ་ཁབ་དང་། 

གྲོང་ཁྱྒེར)། ལས་རིགས། ལས་རིགས་ཡན་ལག་ལས་རིགས། ལས་གནས། ལས་ཀ་བྱྒེད་སངས། ཉམས་མོང་གི་ཆུ་ཚད། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ། 
ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་གཞགིས་ནས་སྙོམ་སྒྲིག་བྱྒེད་ཐུབ། 

22. ལས་གནས་ཀ་ིགྲསོ་གཞ་ིའཚལོ་ཞབི་ལག་ཆ – དྲ་ཚིགས་ཀི་ཤོག་ངོས་གཙོ་བའོི་ཐོག་སོད་ཆོག་པའི་ལག་ཆ་ཞགི་ཡིན་ཏྒེ། 

ཁྱོད་ཀིས་གཤམ་གི་གྲངས་ཀ་ལྟར་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་འཚོལ་ཆོག་པ་སྒེ། གནས་ཡུལ་(རྒྱལ་ཁབ་དང་། གྲོང་ཁྱྒེར)། ལས་རིགས། ལས་རིགས་ཡན་ལག་ལས་རིགས། ལས་གནས། 
ལས་ཀ་བྱྒེད་སངས། ཉམས་མངོ་གི་ཆུ་ཚད། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ། ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་བཅས་ཡིན། འཚལོ་ཞིབ་ཀི་གོ་རམི་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སྒེ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་བདམས་རྒེས་གྲོང་ཁྱྒེར་དང་ལས་རིགས་སགོས་ལ་གཞིགས་ཏྒེ་གྲུབ་འབས་འཚག་ཐུབ་ཀི་རྒེད། གྲངས་ཀ་གཏན་འཁྒེལ་བྱས་རྒེས། 
སོད་མཁན་གིས་རང་གི་དགའ་ཕགོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་གནས་ཀི་མངི་ཐོར་ཞུགས་ཆོག 

23. ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་ག་ིགྲསོ་མཐུན/གྲསོ་མཐུན་– 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་མཁན་དང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྒེན་བྱྒེད་མཁན་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་དྒེ་སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐོག་ཐོ་འགདོ་བྱྒེད་སབས་སོན་ཚུད་ནས་དགོས་ངྒེས་ཀི
་མོས་མཐུན་མཚནོ་པ་དང་། དྲ་ཚགིས་ཀི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚིགས་ཀི་གསང་བའི་སདི་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱས་རྒེས། བཞག་པ་ཡིན། གྲོས་མཐུན་དྒེ་དུས་ངྒེས་མྒེད་དུ་འཇོག་དགོས།  
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24. ཐྒེངས་གཅགི་རང་བཞནི་ག་ིཞབས་ཞུའ་ིགྲསོ་མཐུན/ཐྒེངས་གཅགི་རང་བཞནི་ག་ིགྲསོ་མཐུན་ – ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་མཁན་དང་འོས་མིའི་བར་རིན་མྒེད་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྒེ། 

འོས་མིས་དྲ་ཚགིས་ཐོག་བདམས་པའི་གདན་ཞུ་(རྒྱུགས་སོད་སོབ་མའི་ཐོ་ཁོངས་ནས་ཡང་ན་ཐོ་འགོད་མ་བྱས་པ)དང་། འོས་མིའི་གཞི་གྲངས་ཡང་དག་པའི་སོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚནོ་པ། དྲ་ཚགིས་ཀི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚགིས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱས་རྒེས། 
ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་གྲསོ་མཐུན་གི་བརདོ་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུགས་སོད་སོབ་མའི་རྒེ་ཞུ་དྒེ་རང་གིས་གདམ་གསྒེས་བྱས་པའི་ག་བདག་ལ་བསྐུར་ནས་རྒྱང་རིང་ཞབས་ཞུ་འདནོ་སོད་བྱྒེ

ད་རྒྱུ་དྒེ་ཡིན། (ITདྲ་བ་བརྒྱུད་དྒེ་སིར་བཏང་གི་ཆ་འཕིན་བརྒྱུད་སོད་བྱྒེད་པ)། 
ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་ནང་འོས་མིའི་ཐོ་ཁོངས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཞབས་ཞུ་མི་འདུས། 

རྒེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་བདམས་པའི་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་ལ་སད་པའི་དུས་སུ། ལག་བསར་(མཇུག་བསྒྲིལ་བ)། 

25. རྩམོ་ཡགི – དྲ་ཚགིས་ཐོག་སོད་མཁན་ལ་རིན་མྒེད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཤོག་བྱང་ཞགི་སྒེ། དྒེ་རུ་ཁྱོད་ཀིས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི་ནང་དནོ་དང་། དཔྒེར་ན 
ལས་རིགས་ཀི་རྩམོ་ཡིག་དང་བསམ་འཆར་དང་དྒེ་བཞིན་ནང་དོན་གཞན་དག་རྙྒེད་ཐུབ། དྒེ་བཞིན་འཚོ་བ་རོལ་སངས་ཀི་བརདོ་གཞི་ དཔྒེར་ན ཡོད། 
མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་རྩོམ་ཡིག་སྒེལ་ཆོག་པ་དང་། སར་གྲངས་ཐུམ་སྒྲལི་གི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཏུ་བརྩིས་ཆགོ  

26. འཕྒེད་འགྒེལ་  – ག་བདག་གིས་སར་གྲངས་ཐུམ་སྒྲལི་གི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཏུ་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་འགྲྒེམས་སྒེལ་བྱས་ཆོག་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཀི་འཕྒེད་འགྒེལ་  ཞིག་ཡིན། 

27. གགོ་རྡུལ་གསར་འཕནི།  – དྲ་ཚིགས་ཀིས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཞིག སོད་མཁན་གིས་སནོ་ཚུད་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་གསར་ཤོས་དང་། 
དྲ་ཚིགས་ཐགོ་མཁོ་འདནོ་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུ་གསར་པ། བིན་ཚོང་དང་འགྲན་སྡུར་སོགས་ཀི་ཆ་འཕིན་བསྡུ་ལྒེན་བྱྒེད་ཐུབ་པ་དང་། 
དྒེ་བཞིན་ལས་རགིས་ཀི་རྩམོ་ཡིག་དང་བསམ་འཆར་སགོས་ནང་དནོ་དང་འཚོ་བ་སྒེལ་སངས་ཀི་བརདོ་གཞ་ི དཔྒེར་ན ཀི་ཆ་འཕིན་བསྡུ་ལྒེན་བྱྒེད་ཐུབ་པའི་ཞབས་ཞུ་ཞགི་ཡིན། 

28. ལས་གཉྒེར་ཉནི་མོ ། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར་གི་ཉིན་མོ། 

29. ལས་ཞག་མནི་པ།  གཟའ་སྒེན་པ་དང་། གཟའ་ཉི་མ། གཞུང་གི་གུང་གསྒེང་། པོ་ལན་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཞུང་གི་གུང་གསྒེང་ཉིན་མོ། (01.01དང་། 06.01, 

འདས་ལགོ་དུས་ཆྒེན་གི་ཉིན་གཉིས་པ། 01.05། 03.05། གཟུགས་སྐུ་དམ་པའི་དུས་ཆྒེན ཉནི་མོ། འདས་ལོག་དུས་ཆྒེན་གི་གཟའ་ཉི་མའི་རྒེས་ཀི་ཉིན་60། 15.08དང་། 

01.11། 11.11། 24-26.12)། 

30. གགོ་རྡུལ་བྱྒེད་ཐབས་ལ་བརྒེན་ནས་ཞབས་ཞུ་འདནོ་སདོ་བྱྒེད་པ་ཞྒེས་པ་ནི་དོ་བདག་དུས་གཅགི་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་(རྒྱང་རིང་དུ་)འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞབས་ཞུ་དང་ལྒེན་བྱྒེད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གིས་རྒེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་གྲངས་ཀ་བརྒྱུད་སོད་དང་། 
གྲངས་ཀ་བཙིར་གནནོ་བྱྒེད་པ་ཚུད་པའི་གོག་རྡུལ་ཐག་གཅདོ་སྒྲིག་ཆས་དང་གགོ་འཕིན་དྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཡོངས་རོགས་བརྒྱུད་སོད་དང་། 
རྩིས་ལྒེན་ནམ་བརྒྱུད་སྒེལ་བཅས་བྱྒེད་པའི་གཞི་གྲངས་གསགོ་ཉར་བྱས་པ་བརྒྱུད། 

31. གགོ་རྡུལ་འཕནི་གཏངོ་ཐབས་ལམ། ལག་རྩལ་གི་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་ཐབས་ལ་ICT 
སྒྲིག་ཆས་དང་མཉྒེན་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏྒེ་ཆ་འཕིན་དང་བརྒྱུད་འཕིན་མ་ལག་དང་ལྷག་པར་དུ་གགོ་རྡུལ་སག་རས་བར་གི་གཞི་གྲངས་བརྒྱུད་སོད་ལ་བརྒེན་ནས
་རྒྱང་རིང་དུ་མི་སྒེར་གི་འཕིན་གཏོང་བྱྒེད་ཐུབ་པ་རྒེད། 

32. མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་ – ངོས་འཛིན་དམ་ཡང་ན་ངོས་འཛནི་བྱྒེད་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་སྒེ་བོའི་ཆ་འཕནི་གང་རུང་། 

33. གཞ་ིགྲངས་ – མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དང་མི་སྒེར་མནི་པའི་གཞི་གྲངས་ཡིན།  

34. ཀུ་ཀ ི – དྲ་ ཚགིས་ཀི་ཞབས་ཞུའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་སོད་མཁན་གིས་སདོ་མཁན་གི་རྩིས་འཁོར་དང་སྒུལ་བདྒེའི་སྒྲིག་ཆས་ཀི་ས་སྒེར་ཐོག་ཆ་འཕནི་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པའི་ཡི་གྒེའི་ཡིག་ཆ། 

"cookie"ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཆ་འཕནི་དྒེ་སྒྲིག་ཆས་འདི་དང་ཡང་བསར་སྒེལ་བའི་སབས་སུ་དྲ་ཚིགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བས་ཀོག་ཐུབ་པ("ཕོགས་དང་པོའི་c

ookies"ཟྒེར་བ་)ཡིན་མོད། འོན་ཀང་ཞབས་ཞུ་བ་གཞན་དག་གམ་ཡང་ན་དྲ་རྒྱའི་སོད་མཁན་གཞན་དག་གིས་ཀང་ཀོག་ཆགོ ("ཕོགས་གསུམ་པའི་cookies"ཟྒེར་བ་)། 

35. གསང་བའ་ིསདི་ཇུས། – དྲ་ཚགིས་འདའིི་གསང་བའི་སིད་ཇུས། "གསང་བའི་སདི་ཇུས"ནང་ཡོད། 

36. དྲ་ཚགིས་ཀ་ིདནོ་ཚན་དང་ཆ་རྒེན།  – མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་པའི་དོན་ཚན་དང་  ཆ་རྒེན། དྒེ་བཞིན་དྲ་ཚིགས་ཀི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་གཞན་དག 

37. འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི – དྲ་ཚགིས་ཐགོ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རྒེའུ་མིག་ཅགི་གིས་སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་ལ་འདྲི་རྩད་བྱྒེད་ཆོག 
འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་། མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ་དང་། 
དྒེ་བཞིན་དྲ་ཚིགས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱྒེད་པ་ནི་འདྲི་རྩད་ཡང་དག་པར་བསྐུར་བར་དགོས་ངྒེས་ཤིག་རྒེད། 

38. སྙན་ཞུའ་ིརྒེའུ་མགི – དྲ་ཚིགས་ཐགོ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རྒེའུ་མིག་ཅིག་སྒེ། 
སོད་མཁན་གིས་བཙན་ཤྒེད་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཏན་འབྒེབས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནང་དནོ་ཚུད་པའི་ཁིམས་འགལ་གི་བྱ་སོད་ཐྒེར་འདོན་བྱྒེད་ཐུབ་པའི་རྒེའུ་མགི་ཅིག་ཡིན། 
སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་། དྒེ་བཞིན་ 
སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་ནང་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ཆ་འཕིན་གི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་གསལ་བཤད་དང་སདོ་མཁན་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བྱ་སོད་སྒེལ་བ་ནི་སྙན་ཞུ་ཡང་དག
་པར་འབུལ་བར་དགོས་ངྒེས་ཤགི་ཡིན། 

39. GDPR - 

2016ལོའི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་དང་ལས་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀི་2016/679ལོའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་དང་གཞི་གྲངས་དྒེ་རིགས་རང་མོས་ཀིས

་འགྲོ་སོད་བྱྒེད་པའི་སོར་གི་སི་དམངས་ལ་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུའི་སོར་གི་སོལ་ཡིག 95/46/EC (སིར་བཏང་གི་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་སོལ་ཡིག) མྒེད་པར་བཟོས་པ་རྒེད། 

40. ཁ་སནོ་དང་ཟུར་བཀདོ་ – གསང་བའི་སིད་ཇུས་ཀི་ཟུར་བཀདོ་དང་ཟུར་བཀོད་ཡིག་ཆ་དྒེ་དྒེའི་གྲུབ་ཆ་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། དྒེའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞངི་། 
དྒེའི་ནང་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་དང་། ཡོ་རོབ་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ། དབྱིན་ཇི། སུའྒེ་ཙེར་བཅས་ཕུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སི་དམངས་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་སོར་གི་ཆ་འཕནི་འདུས་ཡོད། 
གལ་ཏྒེ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་སི་དམངས་ལ་སད་འཐུས་པའི་བཅའ་ཁམིས་ཀིས་བླང་བྱ་བཏོན་ན། 
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II. སིར་བཏང་ག་ིགཏན་འབྒེབས། 
1. W4YG ཡིས་ཞབས་ཞུ་བྒེད་སད་བྱྒེད་མཁན་གི་གསང་དནོ་ལ་སྲུང་སོབ་བྱྒེད་པར་གཞོལ་ཡོད། 

དོ་དམ་པས་དྲ་ཚགིས་སོད་མཁན་གིས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལ་སྲུང་སོབ་འོས་འཚམ་བྱྒེད་པར་ཁག་ཐྒེག་བྱྒེད་དགོས་པ་མ་ཟད། 
དྒེའི་ཆྒེད་དུ་ལག་རྩལ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀི་བྱྒེད་ཐབས་འོས་འཚམ་ཞིག་འདོན་སོད་བྱས་ནས་དྒེའི་བདྒེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས། 

ཁྱད་པར་དུ་W4YGཡིས་བྱྒེད་ཐབས་སད་དྒེ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་བཙན་ཤྒེད་རང་བཞིན་གི་གཏན་འབྒེབས་དང་འགལ་ནས་ཕགོས་གསུམ་པས་རང་མཚམས་ཀིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་
ལ་ལྟ་ཀོག་དང་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་སོན་འགགོ་བྱྒེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བོར་བརླག་དང་། གཏོར་བརླག་གཏོང་བ། 
གཏོར་བརླག་བཅས་སོན་འགོག་བྱ་དགོས། 

2. གསང་བའི་སིད་ཇུས་འདི་ནི་དྲ་ཚིགས་བཀོལ་སོད་བྱྒེད་རིང་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཁིམས་མཐུན་དང་། བློས་འཁྒེལ་བ། 

ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བཅས་ཀི་སོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་རྩ་དནོ་ལག་བསར་བྱྒེད་ཆྒེད་བཟོས་པ་ཡིན། W4YG 
ཡིས་སོད་མཁན་གི་རྒྱུན་གཏན་སོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བཙན་ཤྒེད་རང་བཞནི་གི་ཁམིས་སོལ་འགོ་གི་ཁྒེ་དབང་ལ་བརྩི་འཇགོ་བྱ་དགོས། 

3. གལ་ཏྒེ་དྲ་ཚགིས་སྒེང་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ལ་འབྒེལ་གཏུག་བྱྒེད་རགོས། 
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III. ང་ཚོས་གཞ་ིགྲངས་གང་དག་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དང་དམགིས་ཡུལ་གང་ག་ིཆྒེད་དུ་ཡནི། 
1. དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ནི་ག་བདག་(དང་དྒེའི་གདན་ཞུའི་མི་ས་དང་ཡང་ན་ལས་བཟོ་བ་གཞན་དག)དང་། འོས་མི། 

ཐྒེབས་རྩ་ཚོགས་པ(ཡང་ན་དྒེའི་ལས་བཟོ་པ)དང་དྒེ་བཞནི་དྲ་ཚགིས་ཀི་སོད་མཁན་གཞན་དག་ནས་འཚལོ་སྡུད་བྱ་དགོས། 

2. W4YGཡིས་གཤམ་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་སྒེ།  

1) དབྱྒེ་འབྱྒེད་ཀི་གཞི་གྲངས་(དཔྒེར་ན་རུས་མིང་། རུས་མིང་། སྒེས་ཚེས་དང་། མིང་། ཀུང་སིའི་མིང་)  

2) འབྒེལ་གཏུག་གི་གཞི་གྲངས་(དཔྒེར་ན་གོག་རྡུལ་སག་ཡིག་གི་སདོ་གནས་དང་། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། སདོ་གནས། སོད་གནས། 

སོད་གནས/ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས། འཕིན་འབྒེལ/སྒེལ་སོད་བྱྒེད་ས་ལྟ་བུ།) 

3) མི་ཞིག་གི་སང་བརྙན་འདུས་པའི་གཞི་གྲངས་དང་། དྒེའི་སད་སྒྲ་(འདྲ་པར་དང་སྒྲ་ཕབ་བརྙན་རིས་ནང་མཉམ་སོད་བྱས་པ) 

4) ཆྒེད་ལས་ཉམས་མངོ་དང་སོབ་གསོ།ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་(སད་ཡིག་གི་ནུས་རྩལ་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱྒེར། ལས་རིགས་འཛིན་གྲྭ། 
གསོ་སོང་ 

དཔྒེར་ན)ཆྒེད་ལས་ཀི་ནུས་པ(ནུས་རྩལ)གཞན་དགལས་ཞུགས་ཀི་དགའ་ཕོགས་དང་སོན་གི་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་མངི་ཐོ/ངོ་དྒེབ། 
དྒེ་བཞིན་རྒྱུགས་སོད་སོབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ནང་ཚུད་པའི་གཞི་གྲངས་གཞན་དག་བཅས་དང་། 

5) གཏོང་སོད་ཀི་གཞི་གྲངས་(དཔྒེར་ན་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐའོི་ཨང་གྲངས་སམ་ཡང་ན་དངུལ་སདོ་བྱང་བུའི་ཨང་གྲངས། ) 

6) རྩིས་ཐོའི་གསང་གྲངས་གཞི་དང་།  

7) དྲ་ཚིགས་ཐགོ་སོད་མཁན་གི་བྱྒེད་སོ་དང་བྱྒེད་སོ། ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀི་གཞི་གྲངས་དང་།  

8) སོད་མཁན་གི་སྒྲིག་ཆས་དང་བཀལོ་སོད་མ་ལག་གི་གཞི་གྲངས་དང་།  

9) སོད་མཁན་གི་དྲ་རྒྱའི་བཤར་ཆས་ཀི་གཞི་གྲངས་དང་།  

10) སོད་མཁན་གི་གནས་ཡུལ་དང་IPཨང་གྲངས་ཀི་གཞི་གྲངས་དང་། 

11) འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་ནང་གི་ཆ་འཕནི་གི་ནང་དོན་ནང་ཚུད་པའི་གཞི་གྲངས་དང་། 

12) སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་ནང་གི་ཆ་འཕནི་གི་ནང་དོན་ནང་ཚུད་པའི་གཞི་གྲངས། 

3. མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།  

1) 《ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་》སམ་ཡང་ན་ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་གྲོས་མཐུན་ལག་བསར་བྱས་ཚུལ་འཇོག་པ་དང་། ལག་བསར་བྱྒེད་པ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལྒེན་བཅས་བྱས་པ། 

– 

གྲོས་མཐུན་འདི་མ་བཞག་གངོ་གི་དུས་ཡུན་དང་གྲོས་མཐུན་འདི་ལག་བསར་བྱྒེད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་(ཐག་གཅོད་འདི་རིགས་ཀི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(b)ཡིན། ཐག་གཅདོ་ནི་གྲོས་མཐུན་ལག་བསར་བྱྒེད་པར་དགསོ་ངྒེས་ཤིག་ཡིན། )  

2) བཅའ་ཁམིས་ཀི་འོས་འགན་ལག་བསར་བྱྒེད་པར་དགསོ་ངྒེས་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་གི་གྲངས་འཛིན་ཞབས་ཞུའི་བཅའ་ཁམིས་ལས་བྱུང་བའི་ཁལ་བསྡུའི་ཁིམས་སོལ་དང་། རྩིས་གཉྒེར་ཁིམས་སལོ། 

ཁིམས་སོལ་བཅས་ལག་བསར་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་དུས་ཡུན་ནང་(ཐག་གཅོད་འདིའི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛནི་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(c)སྒེ་བཅའ་ཁམིས་ཀིས་བཙན་འགྒེལ་བྱས་པའི་འོས་འགན་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ། ) 
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3) གལ་སིད་དགོས་མཁོ་བྱུང་ན་བུན་དབང་གཏན་འཁྒེལ་བྱྒེད་པ། བུན་དབང་འདྒེད་ལྒེན་བྱྒེད་པའམ་དྒེ་ལས་རང་སྲུང་བྱྒེད་པ། 
དྒེའི་ནང་བུ་ལོན་གི་ཐོབ་དབང་འཚོང་བ་ཡང་ཚུད་པ། གཏུག་བཤྒེར་གི་དུས་ཡུན་དང་བུན་དབང་གི་དུས་ཚད་ཐིམ་པའི་བར་དུ། ཐག་གཅོད་འདའིི་ཁིམས་ཀི་གཞི་འཛིན་ནི 

GDPR དོན་ཚན 6 ཚན་པ 1 ཡིག་འབྲུ f ཡིན་པ་དང་། 
དོ་དམ་པས་གྲོས་མཐུན་དང་འབྒེལ་བའི་བུན་དབང་འདྒེད་ལྒེན་དང་དྒེ་ལས་རང་སྲུང་བྱྒེད་པའི་ཁམིས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་ལག་བསར་བྱྒེད་པ་ཡིན། 

4) མོས་མཐུན་ཕིར་འཐྒེན་དང་ཡང་ན་འོས་མིའི་ཐོ་ཁོངས་བསུབ་པའི་སནོ་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་གནས་ཀི་གྲསོ་གཞི་དང་ལྒེན་དང་/ཡང་ན་གདན་ཞུའི་གོ་རམི་དུ་ཞུགས་དགོས། 

(ཐག་གཅོད་འདའིི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(a)དང་དནོ་ཚན་༩(༢)(a)ཡིན། 

གཞི་གྲངས་གཙོ་བོས་བྱྒེ་བག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅགི་གམ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྒེད་དུ་རང་ཉདི་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་གསལ་པོ ་བྱས་ཡོད།) 

5) རང་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཞུ་དང་ཐོན་རས་ཐད་ཀར་ཕིར་འཚོང་བྱྒེད་པ—

སོད་མཁན་གིས་ངོ་རྒལོ་མ་བྱས་གོང་གི་དུས་ཡུན་ནང་(ཐག་གཅདོ་འདི་རིགས་ཀི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཞི་འཛནི་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(f)ཡིན་པ—དོ་དམ་པའི་ཁིམས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་ལག་བསར་བྱ་དགོས། ) 

6) མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་ཕོགས་གསུམ་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་ཐནོ་རས་ཐད་ཀར་ཕིར་འཚངོ་བྱྒེད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་། 

(ཐག་གཅོད་འདི་རིགས་ཀི་ཁིམས་བཀདོ་གཞི་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་)(f)ཡིན་པས།དོ་དམ་པ་དང་ཡང་ན་ཕགོས་གསུམ་པའི་ཁིམས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་ལག་བསར་བྱས་པ།) 

7) གོང་གི་དནོ་ཚན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ནང་གཏན་འབྒེབས་བྱས་པའི་ཚངོ་གཉྒེར་བྱྒེད་སོ་གཞན་དག་སྒེལ་བ། 

སོད་མཁན་གིས་མོས་མཐུན་ཕིར་འཐྒེན་མ་བྱས་གངོ་གི་དུས་ཡུན་ནང་(ཐག་གཅོད་འདིའི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(a)ཡིན། 

གཞི་གྲངས་གཙོ་པོས་བྱྒེ་བག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅགི་གམ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྒེད་དུ་རང་ཉདི་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད) 

8) 《གོག་རྡུལ་གསར་འཕནི་》བསྐུར་བ། ——

སོད་མཁན་གིས་མོས་མཐུན་ཕིར་འཐྒེན་མ་བྱས་གངོ་གི་དུས་ཡུན་ནང་(ཐག་གཅོད་འདི་རིགས་ཀི་ཁིམས་བཀོད་གཞི་འཛནི་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(a)ཡིན། 

གཞི་གྲངས་གཙོ་པོས་དམིགས་འཛུགས་ཀི་དམགིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྒེད་དུ་རང་ཉིད་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད།) 

9) མོས་མཐུན་རྩིས་མྒེད་དུ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་འདྲི་རྩད་མཚམས་འཇགོ་མ་བྱས་གངོ་གི་དུས་ཡུན་ནང་འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་འདྲི་རྩད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས། 

(ཐག་གཅོད་འདི་རིགས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(a)ཡིན། 

གཞི་གྲངས་གཙོ་པོས་བྱྒེ་བག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅགི་གམ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྒེད་དུ་རང་ཉདི་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད) 

10) སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་ལག་བསར་བྱས་རིགས། 
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་གི་གྲངས་འཛནི་ཞབས་ཞུའི་བཅའ་ཁམིས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ལྒེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བར་དང་བུན་དབང་གི་གཏུག་བཤྒེར་དུས་ཚད་ཐམི་བར་དུ། 

(ཐག་གཅོད་འདའིི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(c)སྒེ་བཅའ་ཁམིས་ཀིས་བཙན་འགྒེལ་བྱས་པའི་འོས་འགན་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ། ) 

11) སོད་མཁན་ལ་དྲ་ཚགིས་འཁོར་སདོ་དང་དྒེར་ཞུགས་པར་ཁག་ཐྒེག་བྱྒེད་ཆྒེད། (ཐག་གཅདོ་འདི་རགིས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་GDPR 

དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པོའི་ཚན་པ་(a)ཡིན། 

གཞི་གྲངས་གཙོ་པོས་བྱྒེ་བག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅགི་གམ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྒེད་དུ་རང་ཉདི་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད།) 

4. མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདོན་སོད་བྱྒེད་པ་ནི་རང་མོས་ཀི་ཆ་རྒེན་ཞགི་ཡིན་པས། དྲ་ཚིགས་ཀི་ནུས་པ་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་ཆ་རྒེན་ཡིན། (དཔྒེར་ན་གདན་ཞུ་དང་ལྒེན་དང་། 

གདན་ཞུའི་གོ་རམི་དུ་ཞུགས་པ། འདྲ་པར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་གསར་བཟོ་བྱྒེད་པ། སྒྲ་བརྙན་རྣམ་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་CVགསར་བཟོ་བྱྒེད་པ། 

འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིགརྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མགི ཀུ་ཀིའི་རིགས་ཁ་ཤས་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པ་སོགས་)དང་། 
དྒེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་དང་ཡང་ན་ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་གྲོས་མཐུན་ལག་བསར་བྱྒེད་པའམ་ཡང་ན་གྲོས་མཐུན་མ་བཞག་གངོ་གི་བྱ་སོད་སྒེལ་བར་དགོས་ངྒེས་ཀི་ཆ་རྒེ

ན་ཡིན།  《ཐྒེངས་གཅགི་རང་བཞནི་གི་གྲོས་མཐུན་》ཚུད་ཡོད། གལ་ཏྒེ་ཁྱོད་ཀིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདོན་སོད་མ་བྱས་ན། 
གྲོས་མཐུན་དང་ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་གྲོས་མཐུན་ལག་བསར་བྱྒེད་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་གྲོས་མཐུན་མ་བཞག་གངོ་གི་བྱ་སོད་སྒེལ་མི་ཐུབ། 
མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ན་དྲ་ཚགིས་ཀི་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཤུགས་རྒེན་ངན་པ་ཐྒེབས་སིད། 

(དཔྒེར་ན་འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི་བརྒྱུད་ནས་འདྲི་རྩད་ལ་ལན་མ་བཏབ་པ་དང་། རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བསྐུར་མི་ཐུབ་པ། དྲ་ཚགིས་ཀི་ནུས་པ་མི་འདང་བ། 

ཀུ་ཀིའི་རིགས་ཁ་ཤས་བསུབ་པའི་རྒེན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཀི་ནུས་པ་མི་འདང་བ་ལྟ་བུ།) 
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IV. ཐོ་འགདོ་རྒེའུ་མགི རྒེ་ཞུའ་ིརྒེའུ་མིག འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི 
སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མགི་བཅས་འབ་ིསོང་བྱྒེད་པ། 

1. དོ་དམ་པས་ག་བདག་(དང་གདན་ཞུའི་མཁན)རྩིས་ཐོ་དང་འོས་མིའི་རྩིས་ཐོ་འཛུགས་པ་དང་སྲུང་སོང་བྱྒེད་པའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སདོ་བྱ་དགོས། 
དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཐོ་འགོད་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་འགོ་འཛུགས་པའི་སོན་འགྲའོི་ཆ་རྒེན་ཞགི་ནི་ཐོ་འགོད་རྒེའུ་མགི་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་། 

ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ། 
དྲ་ཚིགས་ཀི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚགིས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱྒེད་པ། 

དྒེ་ནས་དྲ་ཚགིས་ནས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གོག་རྡུལ་སག་ཡིག་གི་ས་གནས་ལ་བསྐུར་བའི་ཆ་འཕནི་འབྱོར་བ་དང་། 

གོག་རྡུལ་སག་ཡིག་ནང་གི་ཞིབ་དཔྱད་འབྒེལ་མཐུད་ལ་མནན་པ་བརྒྱུད་དྒེ་རྩིས་ཐོ་(འོས་མིའམ་ག་བདག་ག་ི)སྐུལ་སོང་བྱྒེད་རྒྱུ་དྒེ་ཡིན།  
མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པའི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛནི་ས་ནི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། ལག་བསར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལྒེན་བྱ་རྒྱུ་དྒེ་ཡིན། 

ལས་བཟོ་པའམ་འོས་མི་རང་ཉིད་ཀིས་ཐོ་ཁངོས་སུ་བཞག་པའི་གཞི་གྲངས་གང་རུང་ཞིག་ནི་ཁོང་ཚའོི་མོས་མཐུན་གསལ་པོ་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་དགོས་པ་མ་ཟད། 
གྲོས་མཐུན་གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་དུའང་ཐག་གཅདོ་བྱ་དགོས། རྩིས་ཐོ་བསུབ་རྒྱུའི་རྒེ་འདུན་ཞུས་ན་ཞབས་ཞུ་ལས་དགངོས་ཞུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
དྲ་ཚིགས་ནས་འཕལ་དུ་འོས་མིའམ་ག་བདག་གི་གཞི་གྲངས་བསུབ་དགོས། 

2. W4YG 
ཡིས་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་འོག་བཞག་པའི་རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་དྒེ་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ཀི་རྒེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་ག་བདག་ལ་

སྒེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སདོ་བྱས་ཡོད། རྒྱུགས་སོད་སོབ་མས་ རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བྒེད་སད་དྒེ། W4YG ཡིས་རང་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ག་བདག་ལ་བརྒྱུད་སདོ་དང་། 

མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་གདན་ཞུའི་གོ་རིམ་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་དམགིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྒེ་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་(སྒྲ་ཕབ་དང་བརྙན་ཕབ་ཀི་རྣམ་པའི་ཐགོ་ནས་བསྐུར་བའི་འདྲ་པར་

དང་CVཚུད་ཡོད)ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ། རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མགི་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་མཁན་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདནོ་སོད་དང་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་མཚནོ་པ་དང་། 
དྒེ་བཞིན་དྲ་ཚིགས་ཀི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་དྲ་ཚགིས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་དང་ལྒེན་བྱྒེད་པ་ནི་ རྒེ་ཞུ་ཡང་དག་པར་འབུལ་བར ་དགོས་ངྒེས་ཤགི་ཡིན། 
རྒེ་ཞུའི་རྒེའུ་མགི་འབི་སབས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་བསུབ་རྒྱུའི་རྒེ་འདུན་ཞུས་པ་ནི། 
གོམ་གང་མདུན་སོས་ཀིས་གདན་ཞུའི་གོ་རིམ་ནང་ཞུགས་ནས་ལས་ཁུར་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་མཚོན་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱུགས་སོད་སོབ་མའི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ད་དུང་འོས་མིའི་དངོས་ཡོད་ཐོ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པ་ཕུད། འཕལ་དུ་འོས་མིའི་གཞི་གྲངས་དྲ་ཚིགས་ནས་བསུབ་དགོས། 
གངོ་སྨྲས་ཀསི་མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་འབྱརོ་ཟནི་པ་དང་། མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་དྒེ་འབྱརོ་ཟནི་པ་དང་། 

མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་དྒེ་བསུབ་རྒྱུའ་ིརྒེ་འདུན་ལགོས་སུ་སདོ་དགསོ་པའ་ིམ་ིབཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་གསི་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་ཤུགས་རྒེན་མ་ིཐྒེབས། W4YG 
དྲ་ཚགིས་ཀ་ིབར་འདུམ་མ་མ་བརྒྱུད་པར་རྒྱུགས་སདོ་སབོ་མས་ཐད་ཀར་ག་བདག་གམ་གདན་ཞུ་བྱྒེད་མཁན་ལ་འདནོ་སདོ་བྱས་པའ་ིགཞ་ིགྲངས་གང་རུང་བདག་བཟུང་མ་ིབྱྒེད་པ་སྒེ། 

དཔྒེར་ན་སལོ་རྒྱུན་ག་ིསག་རས་བརྒྱུད་དྒེ་ཐད་ཀར་ག་བདག་(གདན་ཞུའ་ིམ་ི)ལ་བསྐུར་བའ་ིགགོ་རྡུལ་འཕནི་ཡགི་ནང་། 
ཡང་ན་མ་ིབཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ག་ིདྲ་ཚགིས་ཐགོ་ག་ིརྒེ་ཞུའ་ིརྒེའུ་མགི་བརྒྱུད་ནས་བསྐུར་བ་ཡནི། 

3. དོ་དམ་པས་འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི་བརྒྱུད་དྒེ་དྲ་ཚགིས་ལ་འདྲི་རྩད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱས་ཡོད། འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི་བྒེད་སད་དྒེ། 
སོད་མཁན་གིས་འདྲི་རྩད་ལ་ལན་འདྒེབས་ཆྒེད་རང་ཉིད་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་འཐད་པ་བྱུང་། 
འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སོང་བ་དང་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་དགསོ་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་གསལ་སོན་བྱ་རྒྱུ་ནི་འདྲི་རྩད་ནུས་ལྡན་ངང་བསྐུར་བར
་དགོས་ངྒེས་ཤགི་ཡིན། འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མགི་འབི་སབས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་བསུབ་རྒྱུའི་རྒེ་འདུན་བཏནོ་པ་ནི། 
དྲ་ཚིགས་ཀི་རྒེ་འདུན་ལས་དགངོས་ཞུ་བྱས་པ་མཚནོ་པ་དང་། 

སོད་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་སར་བཞནི་རང་འགུལ་གི་འོས་མིའི་ཐོ་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་ག་བདག་(གདན་ཞུའི་མཁན)ཐོ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཕུད། 
དྲ་ཚིགས་ནས་འཕལ་དུ་སདོ་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་བསུབ་དགོས། 

4. དོ་དམ་པས་ཐྒེར་འདོན་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་དྲ་ཚིགས་ལ་ཁིམས་འགལ་གི་བྱ་སོད་སྙན་སྒེང་ཞུ་སིད་པའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སདོ་བྱ་དགོས། སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བྒེད་སད་དྒེ། 
སོད་མཁན་གིས་སྙན་ཞུ་ལ་བསམ་གཞགིས་བྱྒེད་ཆྒེད ་རང་ཉིད་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདོན་སདོ་བྱ་རྒྱུའི་འོས་འགན་ཡོད། སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་སངོ་བ་དང་། 
སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་ནང་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ཆ་འཕིན་གི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་གསལ་བཤད་དང་སདོ་མཁན་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བྱ་སོད་སྒེལ་བ་ནི་སྙན་ཞུ་ཡང་དག
་པར་འབུལ་བར་དགོས་ངྒེས་ཤགི་ཡིན། 
མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པའི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཞི་འཛནི་ས་ནི་དོ་དམ་པས་བཅའ་ཁམིས་ཀསི་བཙན་འགྒེལ་བྱས་པའི་འོས་འགན་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ་དྒེ་ཡིན། 

5. དོ་དམ་པས་《གགོ་རྡུལ་གསར་འཕིན་》བསྐུར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཞུ་འདནོ་སོད་བྱ་དགོས། 《གོག་རྡུལ་གསར་འཕནི་》འབྱོར་འདོད་ན། 
སོད་མཁན་གིས་རང་ཉདི་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ། 

ནུས་ལྡན་དང་ར་སོད་བྱས་པའི་གགོ་རྡུལ་སག་ཡིག་གི་ས་གནས་འདོན་སདོ་དང་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་མོས་མཐུན་གསལ་སོན་བྱ་རྒྱུ་ནི་《

གོག་རྡུལ་གསར་འཕནི་》ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སོ་ནས་མངག་ཉོ་བྱྒེད་པར་དགསོ་ངྒེས་ཤིག་རྒེད། སོད་མཁན་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོག་རྡུལ་  

འཕིན་ཡིག་ནང་བཞག་པའི་འབྒེལ་མཐུད་(མངག་ཉ་ོམ་ིབྱྒེད་པའ་ིའབྒེལ་མཐུད་ཟྒེར་བ་– "མངག་ཉ་ོམ་ིབྱྒེད་པ"ཞྒེས་པའ་ིགཅུས་ས་ོ)  

མནན་ན་གགོ་རྡུལ་འཕནི་ཡགི་བརྒྱུད་ནས་གསར་འགྱུར་འབྱརོ་མ་ིཆགོ་པ་ཕརི་འཐྒེན་བྱས་ཆགོ《གགོ་རྡུལ་གསར་འཕིན་》
ལ་མངག་ཉོ་བྱྒེད་སབས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་བསུབ་རྒྱུའི་རྒེ་འདུན་ཞུས་པ་དྒེས་དྒེ་འབྱོར་བའི་ལས་ཁུར་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་མཚོན་པ་དང་། 
སོད་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་དྲ་ཚིགས་ནས་འཕལ་དུ་བསུབ་དགོས། འོན་ཀང་སོད་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་སར་བཞིན་འོས་མའིི་རང་འགུལ་ཐོ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པ་ཕུད།  
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V. ལས་གནས་ཀ་ིགྲསོ་གཞི་ཆ་སྒྲིག་བྱྒེད་པ། 
1. སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐད་ རང་འགུལ་གིས་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་ཐབས་ལམ་ དྒེའི་ནང་ གསལ་འབྱྒེད ཡང་ཚུད་པ་ སད་ཆོག  

2. གལ་ཏྒེ་ཁོ་ཚའོི་དགའ་ཕོགས་དང་འཚམ་པའི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་འབྱོར་བར་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ། 
དོ་དམ་པས་རང་གི་ཆྒེད་ལས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དྒེ་སོད་མཁན་གིས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་གོག་རྡུལ་ཡིག་སམ་གི་ས་གནས་ལ་བསྐུར་དགོས། 

(ལས་གནས་ཀི་བརྡ་ཁྱབ་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱྒེད་དུས། སོད་མཁན་གིས་ནང་འཇུག་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དཔྒེར་ན་གནས་ཡུལ་དང་། ལས་རིགས། 

ལས་རིགས་ཡན་ལག་ལས་རིགས། ལས་གནས། ལས་ཀ་བྱྒེད་སངས། ཉམས་མོང་། གན་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས། ལས་ཀའི་དུས་ཐུང་སོགས་ཡིན། )  

3. གསལ་འབྱྒེད་ཀི་གཞི་འཛནི་ས་ནི་སོད་མཁན་གིས་ཁྒེ་ཕན་གི་ལས་གནས་ཀི་ཆ་འཕིན་བསྐུར་བར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དྒེ་རྒེད། 

4. གསལ་འབྱྒེད་ཀིས་སོད་མཁན་གི་སྒེར་གི་འཚོ་བར་ཐྒེ་གཏོགས་མི་བྱྒེད་ལ། དྲ་ཚིགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བཀལོ་སོད་བྱྒེད་སབས་ཁོ་ཚོར་སུན་སང་བཟོ་མི་སདི། 

5. སོད་མཁན་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་གསར་ཤོས་ཀི་གགོ་རྡུལ་འཕིན་ཡིག་གི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བ་ལས་དགོངས་ཞུ་བྱས་ཆགོ་པ་དང་། 
དྒེ་དང་མཉམ་དུ གསལ་འབྱྒེད་ལས་ཀང་ཕིར་འཐྒེན་བྱས་ཆོག་པ་སྒེ། གོག་རྡུལ་འཕནི་ཡིག་ནང་  
བཞག་ཡོད་པའི་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞའིི་བརྡ་ཐོ་ཡོད་པའི་འབྒེལ་མཐུད་ལ་མནན་ཆགོ 

(མངག་ཉ་ོམ་ིབྱྒེད་པའ་ིའབྒེལ་མཐུད་ཟྒེར་བ་ན་ི"མངག་ཉ་ོམ་ིབྱྒེད་པ"ཞྒེས་པའ་ིམཐྒེབ་གནནོ་)ལ་མནན་ཆགོ 

 

VI. མི་སྒེར་ག་ིཆ་འཕནི་མཉམ་སོད་བྱྒེད་པ། 
1. ཞབས་ཞུ་དང་ལྒེན་བྱྒེད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལྒེན་མཁན་ནི།  

1) ITམ་ལག་དང་ITཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་མཁན། 

2) W4YGལ་རྩིས་གཉྒེར་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་པའི་དངོས་ཚན་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་འཇུགབུ་ལནོ་བསྡུ་ལྒེན། བཅའ་ཁམིས། དབྱྒེ་ཞིབ། 
ཚོང་གཉྒེར་ཞབས་ཞུ། 

3) སག་སིད་གཉྒེར་སངོ་བྱྒེད་མཁན་དང་མྱུར་སྒེལ་པ། 

4) གོག་རྡུལ་གཏངོ་སོད་མ་ལག་གཉྒེར་སངོ་བྱྒེད་མཁན་དང་དངུལ་ཁང་གིས་གཏངོ་སོད་འགྲོ་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་པ། 

5) བུན་འཛནི་དངོས་རས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱྒེད་མཁན་དངོས་ཚན་དང་བུ་ལནོ་ལྒེན་པའི་དངོས་ཚན་—
བྒེད་སོད་མཁན་གིས་གགོ་རྡུལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདནོ་བྱྒེད་པའི་གན་རྒྱའི་ནང་ཁ་ཆད་བཞག་པའི་འོས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག 

6) འགན་གཙང་ལྒེན་མཁན་ཁག་བགོས་མཁན་དང་། 

དོ་དམ་པའི་ལས་རོགས་དང་ཚོང་འགྲུལ་པ་སྒེ་W4YGཡི་ཚབ་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་དོ་དམ་པས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སདོ་བྱྒེད་པའི་དངོས་ཚན་ད
ང་། ལག་བསར་དྒེ་གན་རྒྱ་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་འོས་མའིི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གནས་པ། 

7) གསང་དནོ་སིད་ཇུས་འདིའི་ལྒེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་འཁདོ་པའི་སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་དང་དྲ་ཚགིས་གཉྒེར་སངོ་བྱྒེད་མཁན། 

8) བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཏན་འབྒེབས་ལྟར་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བསྡུ་ལྒེན་བྱྒེད་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཟྒེར། 

2. སོད་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པར་བརྒྱུད་སདོ་བྱས་ཆོག་པ་སྒེ། དབྱིན་ཇི་དང་ཨ་མྒེ་རི་ཀའི་མཉམ་འབྒེལ་རྒྱལ་ཁབ། 

མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དབྱནི་ཇིར་སོ་སྒྱུར་བྱྒེད་སིད་པ་ནི་2021ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན། 
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལག་བསར་གི་ཆོད་དོན་གཉིས་ཀི་ནང་བསན་དནོ། 

དབྱིན་ཇི་ཆྒེན་པོ་དང་ཨིར་ལན་བྱང་མའི་མཉམ་འབྒེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་GDPRཡི་འགན་ལྒེན་ཆུ་ཚད་དང་མཚུངས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལ་སྲུང་སོབ་བྱྒེད་པའི་ཆུ་ཚད་འདང་ངྒེ

ས་ཤིག་འགན་ལྒེན་བྱས་ཡོད། (ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་གི་ཆདོ་དོན་ཨང་C(2021)4800མཐའ་མཇུག་དང་C(2021)4801མཐའ་མའི་ཆོད་དནོ་)། 

མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཨ་རིར་སོ་སྒྱུར་བྱྒེད་སིད་པ་ནི་2023ལོའི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལག་བསར་རང་བཞནི་གི་ཆདོ་དནོ་གསར་པ་ཞིག་

གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྒེ། "ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་དང་ཨ་རིའི་གཞི་གྲངས་གསང་བའི་སྒྲོམ་གཞི། 

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་གི་ཆོད་དོན་2023/1795"ཟྒེར་བ་དྒེ་ཡིག་ཆ་C(2023)4745ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་"ཅྒེས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལ་སྲུང་སོབ་བྱྒེད་པའི་
ཆུ་ཚད་འདང་ངྒེས་ཤིག་གཏན་འཁྒེལ་བྱས་ཡོད། 
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VII. མི་སྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པའ་ིདུས་ཡུན། 
1. སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཏྒེ་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་དང་། གདན་ཞུའི་མཁན། འསོ་མི་བཅས་ཏྒེ་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་རྩིས་ཐོ་ཡོད་པའི་མི་དྒེ་《

ཞབས་ཞུ་འདནོ་སོད་གྲོས་མཐུན་》ཀི་དུས་ཡུན་དང་། རྩིས་ཐོ་བསུབ་པའི་སོན་དུ(གྲོས་མཐུན་མཚམས་འཇགོ་པ)དང་དྒེ་མཇུག་བསྒྲིལ་རྒེས།   
གྲོས་མཐུན་མཇུག་བསྒྲིལ་རྒེས་ཀང་ བུན་དབང་གི་དུས་ཚད་ཐིམ་པའི་བར་དང་ 
དོ་དམ་པས་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས་པའི་ཁམིས་བཀོད་དུས་ཡུན་མ་ཚར་བའི་བར་དུ་ ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ། 

2. དྲ་ཚིགས་ཐགོ་འོས་མའིི་རྩིས་ཐོ་མྒེད་ཀང་། ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་རྒེ་ཞུ་བྱས་པའི་སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་   

ཐྒེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གི་གྲསོ་མཐུན་(མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ལ་རྒེ་ཞུ་འབུལ་བ) གི་དུས་ཡུན་ནང་དང་། བུན་དབང་གི་དུས་ཚད་ཐམི་པའི་བར་དང་ 
དོ་དམ་པས་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས་པའི་ཁམིས་བཀོད་དུས་ཡུན་མ་ཚར་བའི་བར་དུ་ ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ། 

3. འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་འདྲི་རྩད་བྱས་པའི་དྲ་ཚིགས་སདོ་མཁན(རྩིས་ཐོ་མྒེད་པ)གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་འདྲི་རྩད་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་
ནས་ ལན་སད་ཚར་བའི་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས།  

4. སྙན་ཞུའི་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་དྲ་ཚགིས་སོད་མཁན(རྩིས་ཐོ་མྒེད་པ)ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ 
སྙན་ཞུ་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་ཡུན་ནང་བུན་དབང་གི་གཏུག་བཤྒེར་དུས་ཡུན་དང་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ཚད་མ་ཐིམ་བར་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ།  

5. 《གོག་རྡུལ་གསར་འཕནི་》

མངག་ཉོ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ཆྒེད་དམིགས་ཀི་གདན་ཞུའི་གྲོས་གཞི་འབྱརོ་བའི་དྲ་ཚགིས་སོད་མཁན(རྩིས་ཐོ་མྒེད་པ)གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱྒེད་པའི་དུས་ཡུ
ན་ནང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། དོ་དམ་པས་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས་པའི་བུན་དབང་གི་གཏུག་བཤྒེར་དུས་ཡུན་དང་ཁམིས་བཀདོ་དུས་ཚད་མ་ཐིམ་བར་དུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།   

6. དྲ་ཚིགས་སོད་མཁན་གཞན་དག་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་(རྩིས་ཐོ་མྒེད་པའི་མི་ཡང་ཚུད་པ)དྒེ་རང་གི་སྒྲིག་ཆས་སྒེང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཀུ་ཀིའི་ཚེ་སོག་གི་དུས་འཁོར་དང་མཚུངས་
པའི་དུས་ཚོད་ནང་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པའམ་ཡང་ན་སདོ་མཁན་གི་དྲ་རྒྱའི་བཤར་ཆས་ནང་ཀུ་ཀའིི་སྒྲིག་སངས་བསྒྱུར་བའི་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས། 

VIII. དྲ་ཚིགས་ཐོག་གཞ་ིགྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའ་ིམ་ིསའ་ིཁྒེ་དབང་། 
1. མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་པའི་སོད་མཁན། 

1) ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་དང་ལྒེན་དང་/ ཡང་ན་ 

2) གདན་ཞུའི་གོ་རམི་ནང་ཞུགས་པ།  

3) 《གོག་རྡུལ་གསར་འཕནི་》འབྱོར་བ་དང་/ཡང་ན་ 

4) (གོང་གི་ལྒེའུ་གསུམ་པའི་ཚན་པ་གསུམ་པའི་ཚན་པ་བདུན་པའི་ནང་བརོད་པ་)དང་/ཡང་ན་ཚོང་གཉྒེར་གི་བྱྒེད་སོ་སྒེལ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་། 

5) འབྒེལ་གཏུག་རྒེའུ་མིག་བརྒྱུད་ནས་འདྲི་རྩད་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པ། 

6) སྙན་ཞུའ་ིརྒེའུ་མགི་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་སྒྲུབ་པ། 

7) དྲ་ཚིགས་འཁོར་སོད་དང་ཆོག་འཐུས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས། 
ཕརི་འཐྒེན་མ་བྱས་གངོ་མསོ་མཐུན་བྱུང་བར་གཞགིས་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པའ་ིཁམིས་མཐུན་རང་བཞནི་ལ་ཤུགས་རྒེན་མ་ིཐྒེབས་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མསོ་མཐུན་ཕརི་འཐྒེན
་བྱྒེད་དབང་ཡདོ། མསོ་མཐུན་ཕརི་འཐྒེན་བྱས་ན། ལྡགོ་ཕགོས་ཀ་ིམཇུག་འབས་མ་ིའབྱུང་མདོ། 
འནོ་ཀང་དྲ་ཚགིས་ཀ་ིཞབས་ཞུ་སར་ལས་ལྷག་པར་བཀལོ་སདོ་བྱྒེད་པར་ཤུགས་རྒེན་བཟ་ོསདི། 
ད་ོདམ་པས་ཁམིས་ལྟར་མསོ་མཐུན་བྱས་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིཐགོ་འདནོ་སདོ་བྱས་པའ་ིདྲ་ཚགིས་ཀ་ིཞབས་ཞུ་སར་ལས་བཀལོ་སདོ་བྱྒེད་པར་ཤུགས་རྒེན་བཟ་ོསདི། 

2. རང་ག་ིཞབས་ཞུ་དང་ཐནོ་རས་ཀ་ིཐད་ཀར་ཚངོ་གཉྒེར་(གངོ་ག་ིལྒེའུ III ཚན་པ 3 དནོ་ཚན 5) ཡང་ན་ 

མ་ིབཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ནམ་སྒེ་བ་ོགསུམ་པའ་ིཞབས་ཞུ་དང་ཐནོ་རས་ཀ་ིཐད་ཀར་ཚངོ་གཉྒེར་(གངོ་ག་ིལྒེའུ III ཚན་པ 3 དནོ་ཚན 6) 

ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱས་པའ་ིསདོ་མཁན་ལ་ རྒྱུ་མཚན་མ་བཤད་པར་དུས་གང་རུང་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱྒེད་དབང་ཡདོ། ང་ོརྒལོ་བྱས་རྒེས W4YG 
ཡསི་དམགིས་ཡུལ་འདའི་ིཆྒེད་དུ་ད་ནས་བཟུང་མ་ིསྒེར་ག་ིགཞ་ིགྲངས་ཐག་གཅདོ་མ་ིབྱྒེད། 

3. སོད་མཁན་ལ་ད་དུང་གཤམ་གསལ་གི་དབང་ཆ་ཡོད། 

1) ཁོ་ཚོའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལ་ལྟ་ཀོག་དང་དྒེའི་བསར་དཔར་ལྒེན་པ། སོད་མཁན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ད་དུང་གཤམ་གསལ་གི་གནས་ཚུལ་ཐོབ་དབང་ཡོད། 

a) ཁྱོད་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ལ་ལྟ་བ། 

b) ཐག་གཅོད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཐག་གཅདོ་བྱས་པའི་མི་སྒེར་ག་ིགཞི་གྲངས་ཀི་རིགས་ཁག 

དྒེ་བཞིན་རྩིས་ལྒེན་བྱྒེད་མཁན་ནམ་ཡང་ན་རྩིས་ལྒེན་བྱྒེད་མཁན་གི་རིགས་བཅས་དང་དྒེ་བཞིན་འཆར་གཞ་ིཡོད་པའི་ཉར་ཚགས་དུས་ཡུན(ཡང་ན་ཉར་ཚགས་དུས་ཚད་

གཏན་འཁྒེལ་བྱྒེད་པའི་ཚད་གཞི)སགོས་ཀི་ཆ་འཕིན། 
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c) རང་ཉིད་ཀི་ཁྒེ་དབང་དང་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱྒེད་དབང་གི་ཆ་འཕིན་དང་། གཞི་གྲངས་ཀི་ཡོང་ཁུངས། 

རང་འགུལ་གིས་ཇུས་ཐག་གཅདོ་པ(གསལ་འབྱྒེད་ཚུད་པ)། 

d) གཞི་གྲངས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྒེལ་གི་ཕི་རོལ་དུ་སོ་སྒྱུར་བྱྒེད་པར་སད་འཐུས་པའི་འགན་སྲུང་བྱྒེད་ཐབས་སོར་གི་ཆ་འཕིན། 

e) ཁྱོད་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཀི་བསར་དཔར་ཞགི 

2) དྲ་ཚིགས་ཐགོ་རང་ཉདི་ཀི་རྩིས་ཐའོི་སྒེང་གི་གཞི་གྲངས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། དྒེའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དག་བཅོས་དང་ཁ་གསབ་བྱྒེད་དབང་ཡོད། 

3) མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་ཚོད་འཛནི་བྱས་པ། བརྡ་ཐོ་དྒེ་རིགས་ནི་དྲ་ཚིགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སོད་བྱྒེད་སདི་པའི་རང་བཞནི་ལ་ཚདོ་འཛནི་བྱྒེད་སིད་པ་དང་། 
དྒེའི་ཆྒེད་དུ་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་རགིས་ངྒེས་ཅན་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་དགོས་ལ། དྒེ་བཞིན་ཚངོ་གཉྒེར་ཆ་འཕིན་གཏོང་མཚམས་བཞག་པ་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད། 
གཤམ་གསལ་གི་གནས་ཚུལ་འོག ཁྱྒེད་རང་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བྒེད་སདོ་བྱྒེད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་རྒེ་བ་འདོན་དབང་ཡོད། 

a) སོད་མཁན་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ལ་དགོས་འདྲི་བྱས་པ། 
དྒེ་ནི་ཉིན་བདུན་ལས་མི་བརྒལ་བའི་དུས་ཡུན་ནང་གཞི་གྲངས་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པར་ཚོད་འཛིན་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད། 

b) སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཁིམས་འགལ་གིས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པ། 

c) སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་འཚལོ་སྡུད་དང་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པའི་དམགིས་ཡུལ་ལ་དགོས་ངྒེས་མནི་མོད། 
འོན་ཀང་སོད་མཁན་གིས་བུན་དབང་བདའ་འདྒེད་དང་དག་འབུད་བྱྒེད་པའི་ཆྒེད་དུ་མཁོ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག 

d) མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བཀལོ་སོད་བྱྒེད་པར་བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཚེ། ཚོད་འཛནི་དྒེ་སོད་མཁན་གི་ཁྒེ་ཕན་དང་། ཁྒེ་དབང་། 
རང་དབང་བཅས་སྲུང་སོང་བྱ་རྒྱུ་དྒེ་དོ་དམ་པས་བརྩནོ་ལྒེན་བྱྒེད་པའི་ཁྒེ་ཕན་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཡོད་མྒེད་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་དུས་ཡུན་ནང་
སྒེལ་དགོས། 

4) མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བསུབ་པ། – "བརྒེད་པའི་དབང་ཆ"ཟྒེར་བ། 
སོད་མཁན་གིས་དོ་དམ་པས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཡོངས་རགོས་སམ་ཆ་ཤས་བསུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདནོ་དབང་ཡོད། 
གཤམ་གསལ་གི་གནས་ཚུལ་འོག་བརྒེད་པའི་ཁྒེ་དབང་ལངོས་སུ་སོད་རྒྱུ་སྒེ། 

a) སོད་མཁན་གིས་སོན་ཚུད་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་བར་གཞགིས་ནས་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་རིགས། 

b) མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་འཚོལ་སྡུད་དང་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་དམགིས་ཡུལ་ལ་མི་དགོས་པ། 

c) ཁྱོད་ཀིས་ཁྱདོ་ཀི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ཚོང་གཉྒེར་དང་བསོམས་རྩིས་སམ་ཡང་ན་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དམགིས་ཡུལ་དུ་སོད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས། 

d) སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཁིམས་འགལ་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་རིགས། 

5) མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་སོ་སྒྱུར། སོད་མཁན་ལ་སོད་མཁན་གིས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བསྡུ་ལྒེན་བྱྒེད་དབང་ཡོད་པ་དང་། 
དྒེ་ནས་རང་གིས་གདམ་གསྒེས་བྱས་པའི་དོ་དམ་པ་གཞན་པར་སྒེལ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད། གལ་ཏྒེ་ལག་རྩལ་ཐད་ལག་བསར་བྱྒེད་ཐུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀིས་ད་དུང་ཁྱདོ་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ཐད་ཀར་ཚོད་འཛནི་ཚོད་འཛིན་པ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་སོད་བྱ་རྒྱུའི་རྒེ་བ་འདནོ་དབང་ཡོད། 

སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་W4YGཡིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཤྒེས་པ་དང་བསར་ཟློས་བྱྒེད་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གཞག་ (དཔྒེར་ན doc., xls.) 
ཡི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན། 

6) བདག་སོད་བྱྒེད་ཁོངས་ཀི་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ལྟ་སྐུལ་གཙོ་སོང་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་བྱ། 

4. བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྒེན་གི་དབང་གིས་ཡིན། 
དོ་དམ་པའམ་སྒེ་བོ་གསུམ་པའི་ཁིམས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་ལག་བསར་བྱྒེད་པའི་དགོས་ངྒེས་རང་བཞནི་གིས་དོ་དམ་པས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱྒེད་དབང་ཡོད། 
དྒེའི་རྒེན་གིས་དོ་དམ་པས་དྒེའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་མི་ཆགོ་མདོ། འོན་ཀང་ དོ་དམ་པས་སོད་མཁན་གི་ཁྒེ་ཕན། ཁྒེ་དབང་། རང་དབང་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་ཁིམས་མཐུན་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆྒེན་ཡོད་པ་ར་སོད་བྱས་ན་ དོ་དམ་པས་དྒེའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་མུ་མཐུད་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཆོག 

5. མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་བསུབ་རྒྱུའི་རྒེ་འདུན་བཏནོ་ཡོད་ཀང་། ངོ་རྒོལ་བྱས་པའམ་མོས་མཐུན་ཕིར་འཐྒེན་བྱས་པའི་འབྒེལ་ཡོད་དུ། W4YGཡིས་ བུན་དབང་གཏན་འཁྒེལ་བྱྒེད་པ། 
བུན་དབང་འདྒེད་ལྒེན་བྱྒེད་པ། ཡང་ན་བུན་དབང་ལས་རང་སྲུང་བྱྒེད་པ ་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དགོས་ངྒེས་ཀི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཉར་འཇོག་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གཤམ་གསལ། 

1) ཀུང་སིའི་མངི་ངམ་མིང་། 

2) གོག་རྡུལ་སག་ཡིག་གི་གནས་ས་དང་།ཐོ་འགོད་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སོད་གནས།འཕིན་གཏོང་བྱྒེད་ས་བཅས་སམ་ཡང་ན་སྒེལ་ཡུལ་བཅས་ཡིན། 

3) དྲ་ཚིགས་ཐགོ་གི་རྒེ་ཞུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱྒེད་སོའི་ལོ་རྒྱུས། 

6. གོང་སྨྲས་ཀི་ཁྒེ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སོད་མཁན་གི་རྒེ་འདུན་དྒེ་གཤམ་གི་དུས་ཚདོ་ཀི་བར་མཚམས་སུ་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ་སྒེ། 

1) བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྒེས་འཕལ་མར་ཟླ་བ་གཅགི་ལས་བརྒལ་མི་ཆགོ་པའི་དུས་ཚད་ནང་། 

2) རྙོག་འཛིང་ཆྒེ་བའི་རྒེ་ཞུའམ་ཡང་ན་རྒེ་བ་ཅུང་མང་བའི་གནས་ཚུལ་འོག W4YGཡིས་ཆྒེས་མང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནང་རྒེ་བ་ལག་བསར་བྱྒེད་པའི་དབང་ཆ་སོར་འཇགོ་བྱས་པ་མ་ཟད། 
སོན་ཚུད་ནས་སདོ་མཁན་ལ་དནོ་དངོས་འདི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 

3) ITམ་ལག་ནང་འཇུག་པའི་རྒེ་བ་གསར་སྒྱུར་བྱྒེད་པར་ཆུ་ཚོད་72ཙམ་དགོས་ཀི་ཡོད། 
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IX. ཞུ་གཏུག་དང་རྒེ་ཞུ། 
1. སོད་མཁན་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒེ་འདུན་དང་། 

ཞུ་གཏུགའདྲི་རྩད་བཅས་འབུལ་བའི་གོ་སབས་ཡོད་ལ། ཁྒེ་དབང་སདོ་རྒྱུའི་གོ་སབས་ཀང་ཡོད། 

2. མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀི་ཁྒེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་ཐྒེབས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ། 
བདག་སོང་བྱྒེད་ཁོངས་ཀི་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་གཙོ་གཉྒེར་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱྒེད་དབང་ཡོད། 

3. ཞུ་གཏུག་དང་རྒེ་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱྒེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 

དོ་དམ་པས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཐོ་འགདོ་བྱྒེད་རིང་ངམ་ཡང་ན་གོག་རྡུལ་སག་རས་སྙན་ཞུའི་ཆ་ཤས་སུ་བརྩིས་ནས་ཞུ་གཏུག་དང་རྒེ་ཞུའི་རྒྱུ་རྒེན་ཡིན་པའི་གཞི་གྲངས་དང་། 
དྒེ་བཞིན་ཞུ་གཏུག་དང་རྒེ་ཞུའི་ཟུར་བཀོད་ཡིག་ཆ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆགོ 
གོང་སྨྲས་ཀི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་དྲ་ཚིགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་འདོན་སདོ་བྱས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཡང་དག་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ཡིད་རོན་རུང་བ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐགོ་སོད་མཁན་དང་དགྒེ་མཚན་ལྡན་པའི་འབྒེལ་བ་འཛུགས་པར་ཁིམས་མཐུན་གི་ཁྒེ་ཕན་ཡིན། 

4. བུན་དབང་གཏན་འཁྒེལ་བྱྒེད་པ། བུན་དབང་འདྒེད་ལྒེན་བྱྒེད་པ། བུན་དབང་ལག་བསར་བྱྒེད་པ་བཅས་ཀི་ཆྒེད་དུ། 

W4YGཡིས་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་(གདན་ཞུའི་མི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁངོས་དང་། མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཚོགས་ཆུང་། 
འོས་མིའི་ཐོ་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་འོས་མའིི་ཚོགས་ཆུང་གི་ནང་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀུང་སིའི་མིང་དང་། རུས་མིང་། སོད་གནས། 
ཐོ་འགདོ་ཨང་གྲངས། 

གོག་རྡུལ་ཡིག་སམ་གི་ས་གནས་སོགས་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་(གདན་ཞུའི་མི་བསྡུ་མཁན)སམ་ཡང་ན་འསོ་མི་ཡིས་འདོན་སོད་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གཞན་དག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆགོ་

པ་དང་། དྒེའི་ནང་དུ་གོང་གུན་ཕོག་པའི་ཚད་ཚུད་ཡོད། གོང་སྨྲས་ཀི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པའི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་ W4YG 
ཡི་བུན་དབང་གཏན་འཁྒེལ་བྱྒེད་པ། བུན་དབང་འདྒེད་ལྒེན་དང་ལག་བསར་བྱྒེད་པ། དྒེ་བཞིན་བུན་དབང་ལས་རང་སྲུང་བྱྒེད་པ་དང་འབྒེལ་བའི་ཁིམས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་ཡིན། 

 

X. དོ་དམ་པའ་ིའགན་འཁི། 
1. W4YGཡིས་འགན་འཁུར་མི་འཁུར། དཔྒེར་ན གཤམ་གསལ། 

1) མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་དནོ། 
ལྷག་པར་དུ་ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི་དང་ཡང་ན་ག་བདག་གི་མངི་བྱང་གི་རྣམ་པ། 

2) W4YGལ་དབང་བ་མིན་པའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གི་ནང་དནོ་དང་། 
སོད་མཁན་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་དནོ་ནང་འབྒེལ་མཐུད་འདོན་སདོ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 
མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་དྲ་ཚགིས་ཀི་འབྒེལ་མཐུད་འདོན་སོད་བྱས་ཆགོ་པ། 

3) ཕི་རོལ་གི་རྒྱུ་རྒེན་(དཔྒེར་ན་གགོ་ཆད་པ་དང་གགོ་ཆད་པ)ཡང་ན་དོ་དམ་པས་ཚོད་འཛནི་བྱྒེད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་(འགོག་ཐབས་བལ་བའི་རྒེན་ངན་དང་ཕོགས་གསུ

མ་པའི་བྱ་སོད་ཚུད་ཡོད) 

4) མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་དང་། གདན་ཞུ་བྱྒེད་མཁན། 

འོས་མི་བཅས་ཀིས་ནང་འཇུག་དང་གསང་གྲངས་འདོན་སདོ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ཕགོས་གསུམ་པས་ནང་འཇུག་དང་གསང་གྲངས་སད་དྒེ་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཐོ་ཁོངས་(གདན་

ཞུའི་མཁན)ངམ་ཡང་ན་འོས་མའིི་ཐོ་ཁོངས་ལ་འཛུལ་བའི་རྒེན་གིས་བཟོས་པའི་གངོ་གུན་དང་། 

5) མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་ནམ་འོས་མིས་ཐོ་འགོད་བྱྒེད་རིང་འདནོ་སོད་བྱས་པ་ཚུད་པའི་གཞི་གྲངས་སམ་ཆ་འཕིན་རྫུན་མ་དང་ཆ་མི་ཚང་བ་འདནོ་སོད་བྱས་རིགས། 
གཉིས། 

མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དོ་དམ་པས་གཞི་གྲངས་ལས་བཅལོ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་བརྒྱུད་དྒེ་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅལོ་བྱས་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་འབྒེལ་ཡོད་
དངོས་ཚན་དང་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐུན་མོང་དུ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཆགོ  

3.

 W4YGཡིས་སོད་མཁན་གི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཀི་ནང་དོན་དང་ཁྱབ་ཁངོས་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕོགས་གསུམ་པའི་བྱ་སོད་གང་རུང་དང་དྒེ་ལས་བྱུང་བའི་ག
ནོད་སོན་གང་རུང་ལ་འགན་འཁི་མི་འཁུར། 

4.

 དོ་དམ་པས་དྲ་ཚགིས་བརྒྱུད་ནས་འོས་མའིི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདནོ་སོད་(སོ་སྒྱུར)བྱས་པའི་མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པ
ར་འགན་འཁུར་མི་དགོས། མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་ལ་འོས་མིའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདོན་སོད་བྱས་རྒེས། མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་དྒེ་དྒེའི་དོ་དམ་པར་གྱུར་ནས ་ 
མ་ིབཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་དྒེ་དྒེའ་ིད་ོདམ་པར་གྱུར་ནས་ བཙན་ཤྒེད་རང་བཞནི་ག་ིབཅའ་ཁམིས་ལས་བྱུང་བའ་ིའསོ་འགན་བསྒྲུབ་དགསོ། 

 དྒེ་དང་ཆབས་ཅགི་མི་བཀལོ་མཁན་སྒེ་ཚན་དང་བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་གི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 

མི་བཀོལ་མཁན་སྒེ་ཚན་གི་ཐོ་ཁངོས་སུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་འོས་མའིི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དྒེ་ལས་སོན་བྱྒེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་W4YGལ་མངག་བཅལོ་བྱ་རྒྱུ། 
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XI. ཀུ་ཀིའ་ིསདི་ཇུས། 
1. ཀུ་ཀིས་ནི་ITཡི་གཞི་གྲངས་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཡིག་ཆའི་ཡིག་ཆ་དྒེ་དག་སོད་མཁན་གི་མཐའ་མའི་སྒྲགི་ཆས་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད་དྲ་ཚིགས་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པར་སོད་པ་ཡིན། 

2. ཀུ་ཀིའི་ཡིག་ཆ་ནང་གཤམ་གསལ་ཚུད་ཡོད། 

1) དྒེ་དག་འབྱུང་སའི་དྲ་ཚིགས་ཀི་མངི་། 

2) དྒེ་དག་སྒེ་མའི་སྒྲིག་ཆས་སུ་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པའི་དུས་ཚོད། 

3) ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཨང་གྲངས། 

3. སོད་མཁན་གི་མཐའ་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐགོ་ཀུ་ཀའིི་མ་ལག་བཞག་ནས་དྒེར་འཛུལ་ཆགོ་པའི་དངོས་ཚན་ནི་W4YG 
དང་དྒེ་བཞནི་དྲ་ཚགིས་འདི་ཐུན་མངོ་ཐགོ་གསར་བཟོ་བྱྒེད་པའི་དབང་བསྐུར་དངོས་ཚན་གཞན་དག་ཡིན། 

4. དྲ་ཚིགས་ཐགོ་སོད་པའི་ཀུ་ཀིའི་རིགས་ནི་དྲ་ཚགིས་ཀི་དྲ་ཚགིས་ཀི་ནང་དོན་དྒེ་སོད་མཁན་གི་དགའ་ཕགོས་དང་མཐུན་པར་སྙོམ་སྒྲིག་བྱྒེད་པར་སོད་དགོས། 
ལྷག་པར་དུ་ཡིག་ཆ་འདི་དག་གིས་དྲ་ཚགིས་སོད་མཁན་གི་སྒྲགི་ཆས་ངོས་འཛིན་བྱྒེད་ཐུབ་པ་དང་། དྲ་ཚིགས་དྒེ་ཡང་དག་པའི་སོ་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཆགོ་པ་དང་། 
ཁོ་ཚོའི་མི་སྒེར་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས། བསོམས་རྩིས་ཀི་གྲངས་ཀ་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་དྲ་ཚིགས་བཀལོ་སོད་བྱྒེད་སངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱྒེད་ཐུབ་པས། 
དྲ་ཚིགས་ཀི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ནང་དོན་ལྒེགས་བཅོས་བྱྒེད་པའི་རྨང་གཞི་གྲུབ་ཡོད། 

5. གནས་ཚུལ་མང་པའོི་འོག་ཏུ་དྲ་རྒྱའི་(དྲ་རྒྱའི་བཤར་ཆས་)ལ་སོད་པའི་མཉྒེན་ཆས་ཀིས་སོན་ཚུད་ནས་ཀུ་ཀའིི་སོད་མཁན་གི་མཐའ་མའི་སྒྲིག་ཆས་སྒེང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། 
སོད་མཁན་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཀུ་ཀའིི་སྒྲིག་སངས་བསྒྱུར་ཆགོ སྒྲིག་སངས་འདི་དག་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ཆགོ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དྲ་རྒྱའི་བཤར་ཆས་ཀི་སྒྲིག་སངས་ནང་ཀུ་ཀའིི་རང་འགུལ་གིས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་བཀག་འགགོ་བྱྒེད་པའམ་ཡང་ན་ཐྒེངས་རྒེ་རྒེར་དྒེ་དག་སོད་མཁན་གི་སྒྲགི་ཆས་སྒེང་བ
ཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་བརྡ་སོར་བྱྒེད་ཆགོ 
ཀུ་ཀིའི་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་སིད་པའི་རང་བཞནི་དང་བྱྒེད་ཐབས་སོར་གི་ཞིབ་ཕའི་ཆ་འཕིན་དྒེ་སདོ་མཁན་གིས་སོད་པའི་བཤར་ཆས་ཀི་སྒྲིག་སངས་ནང་ཐོབ་ཐུབ། 

6. ཀུ་ཀའི་ིཡགི་ཆ་ལ་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་པའ་ིདུས་ཡུན་ཡོད། དྒེའི་རྒེས་སུ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་རྒེད།  

7. དྲ་ཚིགས་ཀིས་གཤམ་གི་རིགས་དབྱིབས་ཀི་ཀུ་ཀིའི་རགིས་བྒེད་སོད་བྱས་ཡོད་དྒེ།  

1) ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆ། གནས་སབས་ཀི་ཡིག་ཆ། དྲ་ཚིགས་ནས་ཕིར་འབུད་མ་བྱས་གངོ་དང་། 
དྲ་ཚིགས་དང་ཁ་བལ་བའམ་ཡང་ན་དྲ་རྒྱའི་བཤར་ཆས་སོ་མ་བརྒྱབ་གངོ་ལ་སོད་མཁན་གི་སྒྲགི་ཆས་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པ།  

2) གཏན་འཇགས་ཀི་ཡིག་ཆ། དུས་ཡུན་ངྒེས་ཅན་ནང་ཀུ་ཀིའི་གྲངས་ཀ་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའམ་ཡང་ན་སོད་མཁན་གིས་བསུབ་པའི་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་རིགས།  

8. དྲ་ཚིགས་ཐགོ་གཤམ་གི་ཀུ་ཀིའི་རིགས་བྒེད་སོད་བྱས་ཡོད་དྒེ།  

1) དགོས་ངྒེས་ཀི་ཀུ་ཀི – དྲ་ཚིགས་ཀི་འཁོར་སོད་ལ་དགོས་ངྒེས་ཤིག་ཡིན་ཏྒེ། སིར་བཏང་དུ་སོད་མཁན་གིས་སོད་མཁན་གསི་བྱ་སོད་སྒེལ་བར་དམགིས་ནས་སོད་ཀི་ཡོད། 
དཔྒེར་ན་གསང་བའི་གདམ་ག་བཟོ་བ།  

2) ནུས་པའི་ཀུ་ཀི – སོད་མཁན་གིས་བདམས་པའི་སྒྲགི་སངས་ཉར་ཚགས་བྱྒེད་ཐུབ་པ་དཔྒེར་ན། སད་རིགས་གདམ་གསྒེས། 

3) བསོམས་རྩིས་– མིང་མ་བཀོད་པའི་བསམོས་རྩིས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ནར་སོད་པའི་ལག་རྩལ་གསོག་ཉར་དང་ཡང་ན་ཆོག་འཐུས་བྱྒེད་ཐུབ་པ། 

4) ཚོང་གཉྒེར་ཀུ་ཀ ི- སདོ་མཁན་ག་ིདྲ་ཚིགས་བྒེད་སདོ་ལ་རྒེས་སྙྒེགས་བྱས་ནས་ 
ཁོང་ཚརོ་འབྒེལ་བ་ཡདོ་པ་དང་ས་ོསང་ལྡན་པའ་ིམཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་སནོ་པར་སདོ་ཀ་ིཡདོ། ། 

9. དགོས་ངྒེས་ཀི་ཀུ་ཀི་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་ཀིའི་རགིས་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པར་ སོད་མཁན་གི་སནོ་ཚུད་ཀི་མོས་མཐུན་དགོས།མོས་མཐུན་ནི་རང་མོས་ཡིན། 
སོད་མཁན་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པའི་མོས་མཐུན་ལ་འགྱུར་ལྡགོ་གཏངོ་བའམ་ཕིར་འཐྒེན་བྱས་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་བཤར་ཆས་ཀི་སྒྲགི་སངས་བསྒྱུར་ནས་ཀུ་ཀའིི་སོར་གི་ཆོ
ད་དོན་ལ་བཟོ་བཅསོ་བྱས་ཆོག་པ་དཔྒེར་ན།  

1) Internet Explorer – Menu → , Tools → , Internet Options, → Privacy→, Slider  that  set →the 

level to OK 

2) Mozilla FireFox – → menu Tools → Options → Privacy → ཞིབ་བཤྒེར/unmark Accept cookies. 

3) Google Chrome – Menu → Settings → Advanced Settings Privacy → → Content Settings → 

Cookie→ Check/Unmark Delete Cookies/Block Cookies/Block Cookie/License Cookies/Save 

Cookie and Page Data Save Sure Cookie and Page Data Save Sure Cookie and Page Data 

4) Opera – དཀར་ཆག → ལག་  ཆས། → མཐོ་རིམ་ → དགའ་གདམ་། → ཀུ་ཀིའི་ཞིབ་བཤྒེར/མྒེད་པར་བཟོ་དགོས། 

10. དྲ་ཚིགས་ལ་ཐྒེངས་དང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱྒེད་མཁན(ཡང་ན་སྒྲིག་ཆས་སྒེང་གི་Cookieབསུབ་རྒེས)སོད་མཁན་གིས་ Cookies 
བཀོལ་སོད་ལ་མོས་མཐུན་ཞུ་བའི་འདྲི་བ་མཐངོ་ཐུབ། 
སོད་མཁན་གིས་འོས་ཤངི་འཚམ་པའི་མཐྒེབ་གནོན་བརྒྱུད་དྒེ་ཀུ་ཀའིི་རིགས་རྒེ་གཉིས་བྒེད་སོད་བྱྒེད་པར་ཚདོ་འཛནི་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 
ཡང་ན་དགོས་ངྒེས་ཀི་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་ཀིའི་བཀལོ་སོད་རྩ་བ་ནས་མྒེད་པར་བཟོ་ཆོག  

11. དོ་དམ་པས་བརྡ་ཐོ་བཏང་དནོ། ཀུ་ཀིའི་བཀལོ་སོད་ཀི་ཚདོ་འཛིན་གིས་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ཤུགས་རྒེན་བཟོ་སིད། 
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XII. ཚོང་གཉྒེར་བྱྒེད་སོ། 
1. ང་ཚོས་ཁྱྒེད་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུར། དྲ་ཚིགས་ཀིས་Google Analytics དང་Google Remarketing – 

Google LLC 1600 Amphitheater Parkway, Mountain View, California 

94043, USA (གཤམ་དུ་བསྡུས་མིང་ལ་"Google"ཞྒེས་འབདོ་རྒྱུ་)གིས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་ 
དྲ་ཚིགས་ལྟ་སདོ་དང་འགྲུལ་ཚད་དབྱྒེ་ཞིབ་ཞབས་ཞུ་བྒེད་སདོ་བྱས་ཆོག 

2. གོང་དུ་བརདོ་པའི་Google ཞབས་ཞུ་ཡིས་ཀུ་ཀིའི་རིགས་བྒེད་སོད་བྱྒེད་བཞནི་ཡོད་དྒེ། 

སོད་མཁན་གི་གགོ་ཀད་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཡི་གྒེའི་ཡིག་ཆ་དྒེ་དྲ་ཚིགས་(གནས་ཚུལ་འདིའི་འགོ་ཏུ་དྲ་ཚིགས་)བྒེད་སོད་བྱས་ཚུལ་ལ་དབྱྒེ་ཞིབ་བྱྒེད་ཐུབ་པ་རྒེད 

ཀུ་ཀིས་བཟོས་པའི་སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚིགས་བྒེད་སོད་བྱས་པའི་ཆ་འཕནི་(དྒེའི་IPས་གནས་ཚུད་ཡོད)ཨ་རིའི་Google 
ཞབས་ཞུའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྒྱུད་སོད་བྱས་ནས་དྒེ་གར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 

Google་ཡིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཆ་འཕནི་སད་དྒེ་སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་བྒེད་སོད་བྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དཔགོ་དང་། 
མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དོ་དམ་པར་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གི་འགྲུལ་ཚད་སྙན་ཞུ་བཟོ་བ། 
སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་བྒེད་སོད་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཞབས་ཞུ་གཞན་དག་འདོན་སོད་བྱ་དགོས། 

3. བཅའ་ཁམིས་ཀི་བླང་བྱ་དང་ཡང་ན་ཕོགས་གསུམ་པས་Googleཡི་ཚབ་བྱས་ནས་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པར་དགོས་ངྒེས་ཀི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་Google་ཡིས་སོད་མཁན་གི་

ཆ་འཕིན་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དྒེ་ཕོགས་གསུམ་པར་བརྒྱུད་སོད་བྱས་ཆགོ འོན་ཀང་གནས་ཚུལ་གང་རུང་ག་ིའོག་ཏུ། གནས་ཚུལ་གང་རུང་ནང་ IP ཁ་བྱང་དྒེ་ Google 
གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སདོ་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱྒེད་མི་རུང་། 

4. སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཀི་འགན་ནུས་ཡོད་ཚད་བྒེད་སདོ་བྱྒེད་མི་ཐུབ་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས། རང་གི་བཤར་ཆས་ནང་འོས་འཚམ་གི་སྒྲགི་སངས་བདམས་ནས་Google 

Cookie་གདམ་གསྒེས་བྱས་ཆགོ དྲ་ཚིགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བྒེད་སད་དྒེ། 

ཁྱོད་ཀིས་གངོ་དུ་བརདོ་པའི་བྱྒེད་སངས་དང་གངོ་སྨྲས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གི་ཆྒེད་དུ་Google་ཡིས་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པར་མོས་མཐུན་ཡོད། 

ཁྱོད་ཀིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་Google Analytics བཤར་ཆས་ཀི་རྒྱ་བསྒེད་དྒེ་མྒེད་པར་བཟོས་ན་མ་འོངས་པར་ནུས་པ་ཐནོ་པའི་མོས་མཐུན་ཕིར་འཐྒེན་བྱས་ཆགོ 

ཁྱྒེད་རང་ལ་སབས་བདྒེ་བའི་ཆྒེད་དུ། ང་ཚོས་ཁ་སོན་ཟྒེར་བ་དྒེ་མྒེད་པར་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་དྒེའི་འབྒེལ་མཐུད་ཞགི་འདོན་སོད་བྱས་ཡོད་དྒེ། - 

http://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=pl 

5. དྲ་ཚིགས་ཀིས་"_anonymizeIp()"རྒྱ་བསྒེད་ཀིས་Google Analytics བྒེད་སོད་བྱས་ཆོག་པ་སྒེ། དྒེའི་ནང་དོན་ནི་ IP 
ཁ་བྱང་ཡོད་ཚད་ཐུང་བཟོས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཉར་ཚགས་དང་ཐག་གཅདོ་བྱྒེད་པ་ཡིན། དྒེའི་ཕིར་འབྒེལ་ཡོད་ཀི་སོད་མཁན་དང་ཐད་ཀར་འབྒེལ་བ་མྒེད་པར་བཟོས་པ་རྒེད། 

6. Google Analytics ནང་གི་བསར་ཚོང་གི་ནུས་པ་དྒེས་ཁྱོད་ལ་ལྟ་སོར་བྱས་པའི་ཤོག་ངསོ་ལ་གཞིགས་ཏྒེ་སོད་མཁན་གི་དགའ་ཕོགས་སོར་གི་ཆ་འཕིན་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། 

དྒེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕོགས་གསུམ་པ་དང་Googleགིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་མངོན་པའི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཀི་ཕན་ནུས་ལ་དབྱྒེ་ཞིབ་བྱྒེད་ཐུབ། 

དམིགས་ཡུལ་འདའིི་ཆྒེད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཀུ་ཀིའི་རགོས་རམ་འགོ Google 
དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱྒེད་མཁན་གཞན་དག་གིས་སོད་མཁན་གིས་དྒེ་སོན་དྲ་ཚགིས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར་གཞིགས་ནས་བརྡ་ཁྱབ་སམ་ཆུང་སོན་ཆགོ 

7. Google Analytics ད་དུང་Google AdWords དང་Double-Click 

Cookieཡི་གཞི་གྲངས་ལ་དབྱྒེ་ཞིབ་བྱས་ནས་བསོམས་རྩིས་ཀི་དམགིས་ཡུལ་དང་མངནོ་པའི་མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་དང་སོད་མཁན་གི་ངོ་དྒེབ་གཉིས་སར་ལས་ཡང་དག་པའི་སོ་ན
ས་མཐུན་སྒྲིག་བྱྒེད་པར་སོད་དགོས། 

8. གལ་ཏྒེ་གངོ་དུ་བརདོ་པའི་ནུས་པ་དྒེ་སོད་མཁན་གིས་དང་ལྒེན་མ་བྱས་ན།དྲ་ཚིགས་ཐགོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོ་བསམས་  ཆོག 

https://adssettings.google.com/authenticated  

9. DoubleClick cookieནི་བཤར་ཆས་ལ་མིང་མི་འགོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཨང་རགས་(ID)སྒེར་བའི་ཡིག་ཆ་ཡིན། 
དྒེ་ནི་བཤར་ཆས་རྒེ་ཟུང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཐོ་འགདོ་དང་དྒེའི་ལྟ་སངས་ཟིན་ཐོར་འགོད་པར་སོད་པ་ཡིན། 

ཡིག་ཆ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྒེར་གི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་འཕིན་མྒེད། DoubleClick 

Cookie་བྒེད་སོད་བྱས་པ་ནི་སོད་མཁན་ལ་དྒེའི་དགའ་ཕགོས་དང་མཐུན་པའི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་སོན་པའི་ཆྒེད་དུ་ཡིན། ཀུ་ཀིས་བཟོས་པའི་ཆ་འཕནི་ཡོད་ཚད་Google 
ཡིས་དབྱྒེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཨ་རིའི་ཞབས་ཞུའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྒྱུད་སོད་བྱས་ནས་དྒེ་རུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 

10. Google AdWords བྱྒེད་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཀུ་ཀིས་སོད་མཁན་གི་གོག་ཀད་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 

འདི་ནི་Google་ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ལ་མནན་རྒེས་འཕལ་དུ་འབྱུང་སདི། འགན་ནུས་འདི་སོད་མཁན་ངོས་འཛིན་བྱྒེད་ཆྒེད་སོད་པ་མནི་པར། 

སོད་མཁན་དྒེ་ཤགོ་ངོས་དྒེར་འབྱོར་བར་རྒྱུ་བྱས་པའི་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་སམ་དྒེ་ངོས་འཛནི་བྱྒེད་ཆྒེད་ཡིན། W4YG ཚུད་པའི་Google AdWords 
མགྲོན་པོ་རྒེ་རྒེར་ཀུ་ཀའིི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་པས། དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སདོ་མཁན་ལ་རྒེས་སྙྒེག་བྱྒེད་མི་ཐུབ་པར་གྱུར། 

བྱྒེད་ཐབས་འདི་སད་ནས་ཐོབ་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རགིས་ནི་བསོམས་རྩིས་ཀི་དམགིས་ཡུལ་ཁོ་ནར་དམགིས་པ་ཡིན། ADOཚུད་པའི་Google AdWords 
ཚོང་འགྲུལ་པས་སོད་མཁན་ངསོ་འཛནི་བྱྒེད་པར་སོད་པའི་ཆ་འཕིན་གང་ཡང་འབྱོར་མྒེད། 

https://adssettings.google.com/authenticated
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11. Googleཡི་ཞབས་ཞུའི་ཆ་རྒེན་དང་གཞི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀི་ཞིབ་ཕའི་ཆ་འཕནི་དྒེ་གཤམ་གསལ། 

http://www.google.com/analytics/terms/de.html ཡང་ན་https://www.google.pl/intl/pl/policies/   

 

XIII. སི་ཚོགས་སྨྱན་སརོ་དང་དྲ་ཚགིས་ནང་ག་ིདྲ་ཚགིས་ཀ་ིམིང་ཐོ/ངོ་དྒེབ། – 

སི་ཚོགས་ཀ"ིལྷུ་ལག་"ཟྒེར་བ་ཡནི། 
1. དྲ་ཚིགས་འདིས་"སི་ཚོགས་ཟུར་སོར"ཟྒེར་བ་སད་དྒེ། W4YG ཡི་མིང་ཐ/ོངོ་དྒེབ་ཁག་ལ་ཁ་ཕོགས་བྱྒེད་པ དཔྒེར་ན 

སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའི་Facebook དང་Instagram། ཡང་ན་YouTube དྲ་ཚིགས་ཐགོ་བཀདོ་ཡོད།  

2. དྲ་ཚིགས་ཐགོ་གནས་པའི་སི་ཚོགས་ཀི་ཟུར་སནོ་བཀོལ་སདོ་བྱྒེད་དུས། 
སོད་མཁན་དང་སི་ཚགོས་ཀི་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚིགས་བར་གཞི་གྲངས་བརྒེ་རྒེས་བྱྒེད་པ་ཡིན། 

3. དོ་དམ་པས་གངོ་གི་ཚན་པ་གཉིས་པར་བསན་པའི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་མི་བྱྒེད་ལ། 
ཚན་པ་དང་པའོི་ནང་གཏན་འབྒེབས་བྱས་པའི་དྲ་ཚིགས་ཀིས་སོད་མཁན་གི་གཞི་གྲངས་གང་དག་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་ཤྒེས་ཀི་མྒེད། 

བརོད་གཞི་འདའིི་སོར་གི་ཆ་འཕནི་དྒེ་འབྒེལ་ཡོད་སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚིགས་ཀི་གསང་བའི་སིད་ཇུས་སམ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་ནང་འཇུག་དགོས། 

4. W4YGཡིས་ཚན་པ་དང་པོའི་ནང་བསན་པའི་དྲ་ཚགིས་སམ་ཞབས་ཞུའི་ཐགོ་དྲ་ཚགིས་ཀི་ཀུང་སིའི་གནས་ཚུལ་སྲུང་འཛནི་བྱྒེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། 
སོད་མཁན་གིས་ངོ་དྒེབ་འདི་དག་ལ་བཅར་འདྲི་དང་། རྒེས་འབང་། དཔྱད་གཏམ་བརདོ་པ། 
ཡང་ན་དྒེ་མིན་གི་སོ་ནས་སི་ཚོགས་སྨྱན་སོར་གི་དྲ་ཚིགས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་འབྒེལ་འདྲིས་བྱྒེད་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས།  

5. དྲ་ཚིགས་ཀི་སི་ཚགོས་སྨྱན་སོར་ནང་གི་མིང་ཐོ/ངོ་དྒེབ་སོང་བ་དང་འབྒེལ་ནས།སི་ཚགོས་དྲ་རྒྱའི་སོད་མཁན་གིས་འདནོ་སོད་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དང་། 
སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚིགས་ཀི་གཉྒེར་སོང་པ་ནས་ཐོབ་པའི་གཞི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བྱ་དགོས། དྒེའི་ནང་དུ་མངི་དང་རུས་མིང་། མངི་། སོད་མཁན་གི་ཐོབ་ཐང་། 
ཡང་ན་དཔྱད་གཏམ་གི་ནང་དནོ་ཚུད་པའི་གཞི་གྲངས་ཚུད་ཡོད། 

6. ཚན་པ་ལྔ་པའི་ནང་གཏན་འབྒེབས་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་ནི་ 
མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་དོ་དམ་པཡི་ཁིམས་མཐུན་ཁྒེ་ཕན་གྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གི་ཆྒེད་དུ་ཐག་གཅོད་བྱྒེད་པ་ཡིན། 

(GDPRཡི་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ཚན་པ་དང་པའོི་ཚན་པ་)(f)ཚུད་ཡོད་དྒེ། 

1) ཞབས་ཞུ་འདི་དག་གཉྒེར་སོང་བྱྒེད་མཁན་གིས་གཏན་འབྒེབས་བྱས་པའི་ཆ་རྒེན་ལྟར་ ཞབས་ཞུ་འདི་དག་གི་གཉྒེར་སོང་པས་གཏན་འབྒེབས་བྱས་པའི་ཆ་རྒེན་ལྟར་ 

སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚིགས་ཁག་ནང་ དྲ་ཚགིས་ཀི་མངི་ཐོ/ངོ་དྒེབ་སོང་བ། 

2) དྲ་ཚིགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ངོ་སོད་བརྒྱུད་ནས་དྒེའི་བྱྒེད་སོའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྒེ། དྒེའི་ནང་དུ་ དཔྒེར་ན དང་། གོ་གནས་སར་བ། འགྲན་བསྡུར། ལས་གནས་ཀི་གྲོས་གཞི། 
ལས་རིགས་ཀི་རྩམོ་ཡིག་སོགས་ཚུད་ཡོད། 

3) མ་འོངས་པའི་ཚོང་མགྲོན་དང་མཉམ་གཉྒེར་པ་སི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ག་བདག་དང་གདན་ཞུའི་མཁན། འོས་མི་བཅས་དང་འབྒེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་དྒེར་ཤུགས་སནོ་རྒྱག་དགོས། 

4) སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་རྒྱའི་སོད་མཁན་གིས་དྲ་ཚགིས་ཀི་ངོ་དྒེབ་བཀལོ་སོད་བྱྒེད་ནུས་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས། 
བྒེད་སོད་བྱྒེད་སངས་བཅས་ཀི་བསོམས་རྩིས་ལ་དབྱྒེ་ཞིབ་དང་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ། 

5) སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་དང་དྲ་རྒྱའི་སོད་མཁན་གིས་སྒེལ་བའི་དཔྱད་གཏམ་ལ་དབྱྒེ་ཞིབ་དང་ལན་འདྒེབས་པ། 

6) སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་དྲ་ཚགིས་ཀི་མངི་ཐོ་བྒེད་སོད་དང་འབྒེལ་བ་ཡོད་པའི་ བུན་དབང་གང་རུང ་གཏན་ཁྒེལ་དང་། བརག་དཔྱད་དང་དག་འབུད་བཅས་བྱ་དགོས། 

7. སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་སྒེལ་གི་སོད་མཁན་གིས་ དྲ་ཚིགས་ཀི་མིང་ཐོ/ངོ་དྒེབ་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་མི་སྒེར་གི་གཞི་གྲངས་འདོན་སོད་བྱས་པ་ནི་རང་མོས་ཡིན། འོན་ཀང་འདོན་སདོ་མ་བྱས་ན། 
དྲ་ཚིགས་ཀི་ངོ་དྒེབ་དྒེ་སི་ཚགོས་དྲ་རྒྱའམ་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་གི་ནུས་པ་བྒེད་སོད་གང་ལྒེགས་བྱྒེད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་སིད། 

 

 

 

XIV. མཐའ་མཇུག་གི་གཏན་འབྒེབས། 
1. གསང་བའི་སིད་ཇུས་འདི་དགོས་མཁོར་གཞགིས་ནས་བཅའ་ཁམིས་སད་འཐུས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ། 
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2. དོ་དམ་པས་དྲ་ཚགིས་ཐགོ་འོས་འཚམ་གི་ཆ་འཕིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསང་བའི་སིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གལ་ཆྒེན་བྱུང་ཡོད་མྒེད་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏངོ་དགོས། 

3. གསང་བའི་སིད་ཇུས་ནི་དྲ་ཚགིས་ཀི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྒེན་དང་བཙན་ཤྒེད་རང་བཞིན་གི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་གཏན་འབྒེབས་གཞིར་བཟུང་བའི་ཡིག་ཆ་ཞགི་ཡིན། 

4. གསང་བའི་སིད་ཇུས་ཀི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ནི་ ཁ་སོན་/ཟུར་བཀོདཟྒེར་བ་ཡིན།  

 


