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དྲ་ཚགིས་ཀྱིས་གླ་བདག་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའྱི་དོ

ན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན།  
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I. ཚགི་མཛདོ། 

1. ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་མཁན/དྲ་ཚགིས་ཀྱི་བདག་པ/ོW4YG – Work 4 You 

Global OÜ། Narva mnt 13-27, 10151 Tallinn, Estonia 

ཡྱིས་ཨྱེསྱི་ཊོ་ནྱི་ཡའྱི་ཚོང་ལས་ཐོ་འགོད་ནང་ཨང་རྟགས་17504644 འོག་ཐ་ོའགོད་བས་པ། གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སྐུལ། 

contact@work4you.global ཡང་ན་ kontakt@work4you.global. 

2. དྲ་ཚགིས་– www.work4you.global དྲ་ཚགིས་  ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། W4YGལ་དབང་བ་དང་། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བས་ཡོད། 

3. ཞབས་ཞུ ། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ནས་དྲ་ཚིགས་སོད་མཁན་ལ་གློག་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་རྱིན་དོད་ཡོད་
པའམ་རྱིན་མྱེད་ཞབས་ཞུ། 

4. རྱིན་དདོ་ཡདོ་པའྱི་ཞབས་ཞུ་ – 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་སྱེ་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་དྲ་ཚིགས་སོད་མཁན་དང་ལྷག་པར་དུ་གླ་བད
ག་ལ་གློག་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ།  

5. སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ - དྲ་ཚིགས་ཐོག་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་སྐར་གྲངས་མ་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་"རྱིན་གོང་རྱེའུ་མྱིག"ཀྱི་ཤོག་ངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉོ་ཆོག་པ་དང་། 

དྱེ་ནས་རང་འདོད་ལྟར་བཀོལ་སོད་བས་ཆོག་པ་སྱེ། དཔྱེར་ན། གདན་ཞུ་འགྲྱེམས་སྱེལ་དང་། མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་(ཁྱབ་བསགས)། 

རོམ་ཡྱིག་འགྲྱེམས་སྱེལ། འཕྱེད་འགྱེལ་འཕྱེད་འགྱེལ་། གླ་བདག་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་(འོས་སོར་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་)། 

སྱི་ཚོགས་སྨྱན་སོར་ཐོག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་CSR དཔང་ཡྱིག་དང་ཡང་ན་ཁྱད་འཕགས་དཔང་ཡྱིག་བཟོ་དགོས། 

6. ༥༠%/༥༠%ཡྱི་སྱིག་སལོ་ 
ནྱི་གླ་བདག་གྱིས་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་རྱེ་རྱེའྱི་དངུལ་ཁྱེར་གཙང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༥༠དྱེ་ཞལ་འདྱེབས་རྒྱག་མཁན་གྱིས་བདམས་པའྱི་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་ལ་སོད་
དགོས།  

7. མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་ ཞྱེས་པ་ནྱི་ཁྱིམས་མྱི་དང་། 
ཁྱིམས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པའྱི་ར་འཛུགས་སྱེ་ཚན་དང་དྱེ་བཞྱིན་ལས་སོའྱི་བྱེད་སོ་སྱེལ་མཁན་སྱི་དམངས་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་བྱེད་སོད་བས་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་

ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བས་པ་མ་ཟད། དཔྱེར་ན། དྲ་ཚིགས་ཐོག་དྱེའྱི་ལས་སོ་དང་ཡང་ན་ཆྱེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་སོ་དང་ཐད་ཀར་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི《

ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་》ཁྱབ་བསགས་བས་པས། དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་ཟུར་བཀོད་ཨང་དང་པའོྱི་ནང་དོན་ལ་བསྟུན་དགོས།  

8. འབྱེལ་ཡདོ་དངསོ་པ།ོ མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འབྱེལ་ཡོད་དངོས་ཚན་གྱི་ཚབ་ཏུ་བ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་དྱེའྱི་ཚབ་བས་ཏྱེ་དྲ་ཚིགས་ཐོག་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་གདན་ཞུའྱི་གོ་རྱིམ་སྱེལ་བར་འོས་འགན་སོད་པའྱི་གན་རྒྱའམ་གྲོས་མཐུན་གྱི་གན་རྒྱ་དང་གྲོས་

མཐུན་གཞན་པ་བརྒྱུད་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྱེར་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པའྱི་ར་འཛུགས་སྱེ་ཚན་ལ་ཟྱེར།. 
ཁོངས་གཏོགས་ཀུང་སྱིའྱི་ཚབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱི་སྣ་ནྱི་དཔྱེར་ན། མགོ་རོན་པ། གདན་ཞུའྱི་ཀུང་སྱི། གདན་ཞུའྱི་ལས་ཁུངས། གདན་ཞུའྱི་ལས་ཁུངས། 
དྱེ་བཞྱིན་འོས་འཚམ་གྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣའམ་དངོས་ཚན་གཞན་དག་བཅས་ཡྱིན་ཆོག 

(ཁོངས་གཏོགས་ཀུང་སྱིའྱི་ཚབ་ཏུ་དྲ་ཚིགས་འདྱི་བྱེད་སོད་བྱེད་འདོད་པའྱི་དངོས་ཚན་འདྱི་དག་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐ་ོགསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས)། 
ཐྱེ་ཚོམ་ཡོད་ཚེ། དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ། 

"གླ་བདག་"ཞྱེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་"མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་"དང་"འབྱེལ་ཡོད་དངོས་པོ"གཉྱིས་ཀར་གོ་བ་ལྱེན་དགོ
ས།  

9. གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན།  
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐོའྱི་ནང་བཀོད་སྱིག་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་སྱི་དམངས་སམ་ཁྱིམས་མྱིའམ་ཁྱིམ
ས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པའྱི་ར་འཛུགས་སྱེ་ཚན་ལ་ཟྱེར། 

10. འསོ་མྱི།  ལས་ཞུགས་འཚོལ་བའྱི་སྱི་དམངས་ཀྱི་སྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལྟར་ན་སནོ་པ་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་དང་། 
རྱེ་འདུན་ཞུ་སའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སོད་ག་ོཆོད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་སམ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་ཟུང་འབྱེལ་བས་ཏྱེ
། གྲོས་མཐུན་གང་རུང་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁྱེ་སོགས་ལྡན་པའྱི་ལས་ཞུགས་བས་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བས་ཆོག་པ་དང་། 

དམྱིགས་ཡུལ་དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཐོ་འགོད་བས་ཆོག(དྱེ་རུ་འོས་མྱིའྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བས་པ)དང་། 

དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདྱེབས་པའམ་ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཐ་ོའགོད་(འོས་མྱིའྱི་རྱིས་ཐོ་གསར་བཟོ་)མྱི་དགོས་པར་ལས་
གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་རྱེ་ཞུ་བྱེད་ཆྱེད་རྱེ་ཞུའྱི་རྱེའུ་མྱིག་སྐོང་ཐུབ་པ། 

11. ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་– གླ་བདག་དང་འབྱེལ་ཡོད་དངོས་པོ། ཡང་ན་འོས་མྱི། 

12. རྱིན་དདོ་ཡདོ་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན། 
དྲ་ཚིགས་ཐོག་མཁོ་འདོན་བས་པའྱི་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་དྱེ་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སདོ་པའྱི་གླ་བདག་ལ་ཟྱེར། 

13. སདོ་མཁན། གླ་བདག་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ལས་ཁུངས། གདན་ཞུ། འོས་མྱི། དྱེ་བཞྱིན་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བཅར་འདྲྱི་བ་ཡོངས་རོགས་བཅས་ཡྱིན། 
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14. རྱིས་ཐའོྱི་ད་ོདམ་པ། – སོད་མཁན་དང་འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་འགན་འཁུར་མཁན་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚབ་ཏུ་བ་བ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱི་སྣ། 

15. W4YG ཐྱེབས་ར་ཚགོས་པ/གཞུང་ཚབ་ཆྱེན་ མོ། – རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་སྱིད་གཞུང་མྱིན་པའྱི་ར་འཛུགས་དང་། 
སྱི་ཁྱབ་པུའུ་གནས་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་ལྟར་ཐོ་འགོད་དང་གཉྱེར་སོང་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེ་སོགས་གཉྱེར་བའྱི་ཆྱེད་དུ་གཉྱེར་སོང་མྱི་བྱེད་པ། 
དྱེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའྱི་དགྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སྱེལ་བའམ་ཡང་ན་ཚོགས་པ་འདྱེམས་སྒྲུག་བས་པ་དྱེ་དཔྱེར་ན། སྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་རགོས་སོར། 
འགོྲ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང། བྱིས་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ངམ་སོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོང་། 
དཔལ་འབོར་དང་ཚན་རྱིགསོབ་གསོ་དང་གསོ་སོང་སགོས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་།   རྱིག་གནས། སྒྱུ་རལ། 
གནའ་ཤུལ་ལ་གཅྱེས་སོང་བཅས་བས་ནས་དྲ་ཚིགས་དང་མཉམ་ལས་བ་རྒྱུ། 
དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་དང་དྱེའྱི་མྱིང་བང་ལ་འཚོལ་བཤྱེར་མ་ལག་འདོན་སོད་བས་ཡོད།  

16. ཐ་ོའགདོ། – སོད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་རྱིས་ཐོ་གསར་འཛུགས་བས་པ(འོས་མྱིའྱི་ཐ་ོཁོངས་སམ་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོ)། 
ཐོ་འགོད་ཀྱི་སོན་འགོྲའྱི་ཆ་རྱེན་ནྱི་ཐོ་འགོད་རྱེའུ་མྱིག་ཡང་དག་པའྱི་ས་ོནས་སྐོང་བ་དང་། ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ། 
དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས་དང་ལྱེན་བྱེད་པ། 
དྱེ་ནས་དྲ་ཚིགས་ནས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཆ་འཕྱིན་འབོར་བ་དང་། 

གློག་རྡུལ་ཡྱིག་རྱིགས་ནང་གྱི་ཞྱིབ་དཔྱད་འབྱེལ་མཐུད་(གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་གཏན་འཁྱེལ་བས་པ—

གཉྱིས་འདྱེམས་ཀྱི་དཔྱེ་དབྱིབས་ཟྱེར་བ་)བརྒྱུད་དྱེ་རྱིས་ཐོ་(འོས་མྱིའམ་གླ་བདག་)སྐུལ་སོང་བ་དགོས། 

17. ཐ་ོའགདོ་རྱེའུ་མྱིག – དྲ་ཚིགས་ཐོག་"ཐོ་འགོད"གྱི་ཤོག་ངོས་སུ་མཁོ་འདོན་བས་པའྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཞྱིག ཐ་ོའགོད་བྱེད་རྱིང་བབ་པ་དང་། 

དྲ་ཚིགས་ཐོག་རྱིས་ཐོ་(གླ་བདག་གམ་འོས་མྱི)གསར་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

18. རྱེ་ཞུའྱི་རྱེའུ་མྱིག  – 
རྒྱུགས་སོད་སོབ་མས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདྱེབས་སྐབས་རྱེ་ཞུ་འབུལ་བའྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཞྱིག 

(རྱིས་ཐོ་གསར་འཛུགས་བྱེད་མྱི་དགོས་པ)། རྱེ་ཞུའྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཡང་དག་པའྱི་སོ་ནས་སྐོང་བ་དང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་འདོན་སོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ་དང་། 
དྱེ་བཞྱིན་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས་དང་ལྱེན་བྱེད་པ་ནྱི་རྱེ་ཞུ་ཡང་དག་པར་འབུལ་བར་དགོས་ངྱེས་ཤྱིག་ཡྱིན། 

19. གླ་བདག་གྱི་ཐ་ོཁངོས་ – ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་དུས་ནས་བཟུང་གླ་བདག་ལ་སོད་ཆོག་པའྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྱིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག 
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱེད་པར་སོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་ཁྱབ་བསགས་དང་། རོམ་སྱིག ད་ོདམ་བཅས་བྱེད་པར་སདོ་དགོས། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་སྱེང་གྱི་ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སོད་བྱེད་པར་སྱིར་བཏང་དུ་རྱིན་དོད་སོད་  དགསོ། 

འནོ་ཀང་ཐྱེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཕུད།མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(དང་གདན་ཞུའྱི་མྱི་)ཐོ་ཁོངས་བཙུགས་པ་དང་བྱེད་སོད་བྱེད་པ་ནྱི་ཞབས་ཞུ
་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་རྱིན་མྱེད་ཞབས་ཞུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

20. མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མྱིང་  བང་ – མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་སུ་བཀོད་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཚུད་ཡོད་དྱེ། 

དཔྱེར་ན། དྱེའྱི་ནང་ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་དང་། འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་སངས། (ཁ་པར་དང་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག)གྲངས་གཞྱི་དང་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། (ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། 

ཁལ་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཨང་གྲངས། བསོམས་རྱིས་ཨང་གྲངས་སོགས)ཀུང་སྱིའྱི་ཐ་ོའགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོད་གནས། གནས་ཡུལ་ས་ཁ། 
ལས་བཟོ་པའྱི་མྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་འཕྱིན། ལོ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་གྱི་ཆ་འཕྱིན། མཚོན་རྟགས། དཔྱེ་རྱིས་འཕྱེད་འགྱེལ་འཕྱེད་ཡྱིགཀུང་སྱིའྱི་བྱེད་སོའྱི་གསལ་བཤད། 
ཀུང་སྱིའྱི་ངོ་སོད་འདྲ་པར། བརྙན་རྱིས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ། ཕྱི་ཕོགས་ཀྱི་དཔྱད་བརོད་ཀྱི་འབྱེལ་མཐུད་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

དྲ་རྒྱའྱི་སྱེགས་བུའམ་ཡང་ན་སྱི་ཚོགས་སྨྱན་སོར་གྱི་འབྱེལ་མཐུད། དྲ་ཚིགས་ཐོག་"གླ་བདག་དང་ཀུང་སྱི"ཞྱེས་པའྱི་ཤོག་ངོས་སུ་ཁྱབ་བསགས་བས་ཡོད། 

གླ་བདག་གྱི་མྱིང་བང་གྱི་འོག་ཏུ། གླ་བདག་གྱིས་དྲ་ཚགིས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་《ལས་གནས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་》ཡང་ཡོད།  

21. གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་ – གླ་བདག་དྱེ་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོའྱི་ནང་ཁ་སྣོན་བས་པའྱི་དུས་ནས་བཟུང་གླ་བདག་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྱིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག 
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱེད་པར་སོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་གདན་ཞུའྱི་གྲོས་གཞྱི་ཁྱབ་བསགས་དང་། རོམ་སྱིགདོ་དམ་བཅས་བྱེད་པར་སོད་དགོས། 
གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་དང་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོ་དང་འབྱེལ་བ་དམ་པ་ོཡོད་པ་དང་། 
དྱེའྱི་ནུས་པ་ནྱི་གླ་བདག་གྱིས་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱིས་ཚོད་འཛིན་ཐྱེབས་ཡོད། 

22. འསོ་མྱིའྱི་ཐ་ོཁངོས་ - མྱིང་ཐོ་འགོད་པའྱི་དུས་ནས་བཟུང་འོས་མྱིར་སོད་ཆོག་པའྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྱིག་སངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྱེ། 
དྲ་ཚིགས་ཐོག་སར་བའྱི་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་འཚོལ་བ་དང་རང་གྱིས་གདམ་གསྱེས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་རྱེ་ཞུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 
འོས་མྱིའྱི་ཐོ་ཁོངས་བཙུགས་པ་དང་བྱེད་སོད་བྱེད་པ་ནྱི་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་འོས་མྱིར་འདོན་སོད་བས་པའྱི་རྱིན་མྱེད་ཞབས་ཞུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

23. གདན་ཞུའྱི་ཁ་དན་འཇགོ་པ/ཁ་དན་འཇགོ་པ། མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་ – 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ནམ་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་དང་། དཔྱེར་ན། ཤོག་ངོས་གཙོ་བོ། 

དྱེ་བཞྱིན་"ཁ་དན་འཇོག་པ"ཞྱེས་པའྱི་ཤོག་ངོས་སུ་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་དང་། 
ཆ་རྱེན་འདྱི་དང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་སད་འཐུས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་སྱེ། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ལས་བཟོ་བ་འཚོལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུའང་རྒྱལ་ཁབ་དྱེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་། 

24. ལས་གནས་ཀྱི་གྲསོ་གཞྱིའྱི་མྱིང་ཐ།ོ / ཁ་དན་འཇགོ་པའྱི་མྱིང་ཐ།ོ མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་མྱིང་ཐ ོ  ། དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ལས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཐོ། 

ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ཚེས་གྲངས་ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་(གསར་ཤོས་ཀྱི་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་ནས་ཆྱེས་རྙྱིང་པའྱི་བར་)། 

ཁ་དན་གྱི་མྱིང་ཐོའྱི་ནང་ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་མཚམས་སརོ་བརྡ་ཁྱབ་(གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དམྱིགས་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་དན་ཞྱིག་གམ་ཡང་ན་དྱེའྱི་ཀུང་སྱི་དྱེ་

ཁྱད་ལྡན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དུ་བརྱིས་ནས་ཁྱབ་སྱེལ་བ་རྒྱུའྱི་ཐག་བཅད་ཡོད་ན)དང་ཡང་ན་གསར་སྒྱུར་བས་པ(གལ་ཏྱེ་གླ་བདག་གྱིས་དམྱིགས་འཛུགས་ཀྱི་མཚ

མས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་གསར་སྒྱུར་བ་རྒྱུའྱི་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན་ན)ཚུད་ཆོག 
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དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བཏོན་པའྱི་གླ་བདག་དང་ཡང་ན་གསར་སྒྱུར་བས་པའྱི་རྱིན་གོང་ནྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་འབྱེལ་མཐུད་ཀྱི་རྱེ་མོར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ག་ོརྱིམ་ལས་བརྒལ་ཡོད། 
སོད་མཁན་ལ་རྱིན་གོང་འཚག་པའྱི་གདམ་ག་ཡོད་དྱེ། གྲངས་ཀ་ལྟར་རྱིན་གོང་དྱེ་རང་གྱི་དགའ་ཕོགས་ལྟར་སྙོམ་སྱིག་བས་ཆོག་པ་སྱེ། དཔྱེར་ན། 

གནས་ཡུལ་(རྒྱལ་ཁབ་དང་། གྲོང་ཁྱྱེར)། ལས་རྱིགས། ལས་རྱིགས་ཡན་ལག་ལས་རྱིགས། ལས་གནས། ལས་ཀ་བྱེད་སངས། ཉམས་མོང་གྱི་ཆུ་ཚད། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ། 
ལས་ཀའྱི་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ནས་སྙོམ་སྱིག་བྱེད་ཐུབ། 

25. ལས་གནས་ཀྱི་གྲསོ་གཞྱི་འཚལོ་བཤྱེར་མ་ལག – དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཤོག་ངོས་གཙོ་བོའྱི་ཐོག་སོད་ཆོག་པའྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྱེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་གཤམ་གྱི་གྲངས་ཀ་ལྟར་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་འཚོལ་ཆོག་པ་སྱེ། གནས་ཡུལ་(རྒྱལ་ཁབ་དང་། གྲོང་ཁྱྱེར)། ལས་རྱིགས། ལས་རྱིགས་ཡན་ལག་ལས་རྱིགས། 
ལས་གནས། ལས་ཀ་བྱེད་སངས། ཉམས་མོང་གྱི་ཆུ་ཚད། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ། ལས་ཀའྱི་དུས་ཚདོ་བཅས་ཡྱིན། འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་བ་བ་སྒྲུབ་པ་སྱེ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་བདམས་རྱེས་གྲོང་ཁྱྱེར་དང་ལས་རྱིགས་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཏྱེ་གྲུབ་འབས་འཚག་ཐུབ་ཀྱི་རྱེད། གྲངས་ཀ་གཏན་འཁྱེལ་བས་རྱེས། 
སོད་མཁན་གྱིས་རང་གྱི་དགའ་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཐོར་ཞུགས་ཆོག 

26. གླ་བདག་ཚགོས་ཆུང་ - གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོའྱི་ནང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མྱིང་བང་གསར་བཟ་ོདང་། ལས་གནས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་། འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུ། 
གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་སོགས་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ནང་དོ་དམ་དང་། 
བསོམས་རྱིས་ལ་བལྟ་བའམ་ཡང་ན་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་ཚད་ལྱེན་བས་ཆོག་པའྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག  

27. གདན་ཞུའྱི་ཚགོས་ཆུང་  - གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོ་དང་སྦྲྱེལ་བའྱི་ལས་མྱི་བསྡུ་བའྱི་རྱིས་ཐོའྱི་ནང་གྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག 
དྱེས་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་དང་འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུའྱི་དོ་དམ་དང་བསོམས་རྱིས་ལ་ལྟ་ཆོག་པ  

28. ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་གྱི་གྲསོ་མཐུན/གྲསོ་མཐུན་– 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་དང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་དབར་བཞག་པའྱི་གྲོས་མཐུན་དྱེ་སོད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཐ་ོའགོད་བྱེད་སྐབས་སོན་ཚུད་ན
ས་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་མོས་མཐུན་མཚོན་པ་དང་། དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས་དང་ལྱེན་བས་རྱེས། བཞག་པ་ཡྱིན། 
གྲོས་མཐུན་དྱེ་དུས་ངྱེས་མྱེད་དུ་འཇོག་དགོས། 

ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དང་བཞག་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་རྱིན་མྱེད་(རྱིས་ཐོ་བདག་གཉྱེར་དང་ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན

་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་བྱེད་སོད་བྱེད་དགོས)དང་རྱིན་དོད་(སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉ་ོབར་)སད་ཆོག 

རྱིན་བསྡུའྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་"རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་"ཡང་ཟྱེར། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་སྐར་གྲངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདོན་སོད་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། 

དྱེའྱི་འོག་ཏུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་བབ་བསྟུན་གྱིས་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་བས་ཆོག 《

རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱེད་པའྱི་གྲསོ་མཐུན་》
བསོམས་རྱིས་རྒྱག་པའྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ནྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སད་པའྱི་བཙོངས་འཛིན་ཡྱིན། 

29. ཐྱེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ – རྱིན་མྱེད་  སྐར་གྲངས་50 000 སདོ་དགསོ། 
དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཐྱེངས་དང་པརོ་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐ་ོགསར་བཟ་ོབས་པའྱི་གླ་བདག་རྱེ་རྱེས་འབརོ་བ་ཡྱིན། 
གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གཅྱིག་གམ་ཡང་ན་དངོས་ཚན་ཞྱིག་གྱིས་དྱེ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བྱེད་ཐབས་གང་རུང་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་
ཐོ་གཞན་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་བས་ན། ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་དྱེ་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པས་བཀག་ཆོག 

(དྱེ་བཞྱིན་ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་ཡང་བསར་ཐོབ་ཆྱེད་གསར་འཛུགས་བས་པའྱི་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐ་ོརྱེད)།  

30. རམོ་ཡྱིག – དྲ་ཚིགས་ཐོག་སོད་མཁན་ལ་རྱིན་མྱེད་ངང་མཁོ་འདོན་བས་པའྱི་ཤོག་བང་ཞྱིག་སྱེ། དྱེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། དཔྱེར་ན། 
ལས་རྱིགས་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་དང་བསམ་འཆར་དང་དྱེ་བཞྱིན་ནང་དོན་གཞན་པ་རྙྱེད་ཐུབ། དཔྱེར་ན། འཚོ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་རོམ་ཡྱིག་སྱེལ་ཆོག་པ་དང་། སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ཆོག  

31. འཕྱེད་འགྱེལ་  – གླ་བདག་གྱིས་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འགྲྱེམས་སྱེལ་བས་ཆོག་པའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་འཕྱེད་འགྱེལ་  ཞྱིག་ཡྱིན། 

32. CSR དཔང་ཡྱིག་ – གླ་བདག་གྱིས་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་ཐོབ་ཆོག་པའྱི་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་དཔང་ཡྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་དམྱིགས་འཛུགས་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་ལ་སོ་སྒྱུར་བས་པའྱི་དངུལ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་འཕྱིན་འདུས་ཡོད་པ་དང་ར་སོད་བས་ཡོད། 

33. ཁྱད་འཕགས་དཔང་ཡྱིག – གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་བྱེད་སྐབས། 

50%ནས་50%བར་གྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར་དངུལ་སད་ན། དྱེའྱི་རྱེན་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཁྱོན་བསོམས་ཉོས་པ་གཤམ་གསལ། 

1) སྐར་གྲངས་ཁྱི་4 – ཟངས་ཀྱི་ལག་ཁྱྱེར། 

2) སྐར་གྲངས་ཁྱི་6– དངུལ་གྱི་ལག་ཁྱྱེར། 

3) སྐར་གྲངས་ཁྱི་10– གསྱེར་གྱི་ལག་ཁྱྱེར། 

4) སྐར་གྲངས་ཁྱི་16– རྡ་ོརྱེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལག་ཁྱྱེར། 

སྐར་གྲངས་ཁྱི་4ལ་སྱེབས་པ་ནས་བཟུང་། ཚན་པ་དང་པོའྱི་ནང་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་པར་གཞྱིའྱི་ནང་ཁྱད་འཕགས་དཔང་ཡྱིག འབྱུང་སྱིད་པའྱི་ནུས་པ་ཐནོ་ཡོད། 

གླ་བདག་གྱིས་སྐར་གྲངས་དྱེ་ཟངས་ཀྱི་དཔང་ཡྱིག་ལ་བརྱེ་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་མུ་མཐུད་དུ་བསྡུ་ལྱེན་བས་ཀང་མ་བརྱེས་གོང་ལ་དངུལ་སོར་ཁྱི་6དང་། ཁྱི་10། 

ཁྱི་16བཅས་མ་སྱེབས་གོང་ལ་བརྱེ་ལྱེན་བས་ཆོག 
གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་སྐར་གྲངས་དྱེ་དནོ་ཚན་དང་པ་ོནས་བཞྱི་པའྱི་བར་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་དཔང་ཡྱིག་གྱི་གྲས་ཤྱིག་ལ་བརྱེ་ལྱེན་བས་ན། 
འོས་འཚམ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་བཟོས་ནས་བསྡུ་གསོག་བས་པའྱི་མཛོད་ནས་བབ་མཚུངས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་འཕྱི་འཐྱེན་བ་རྒྱུ།  

34. གསར་འགྱུར་མདརོ་  བསྡུས། – དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་ཞྱིག 
སོད་མཁན་གྱིས་སོན་ཚུད་ནས་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་གསར་འགྱུར་གྱི་ཆ་འཕྱིན་བསྡུ་ལྱེན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དྱེའྱི་ནང་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་གསར་ཤསོ་དང་། 
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དྲ་ཚིགས་ཐོག་མཁོ་འདོན་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་གསར་པ། བྱིན་ཚོང་དང་འགྲན་སྡུར་སོགས་ཚུད་ཡོད། 
དྱེ་བཞྱིན་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆ་འཕྱིན་དང་ཚོང་གཉྱེར་གྱི་ནང་དོན་གཞན་དག་དང་ལྱེན་བས་ཆོག་པ་དང་། 
དྱེ་བཞྱིན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་དང་བསམ་འཆར་སོགས་ནང་དོན་དང་འཚོ་བ་སྱེལ་སངས་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་སོགས་ཚུད་ཡོད། 

35. ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་གླ་བདག་/ འསོ་སརོ་བས་པའྱི་གླ་བདག་  - སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་གླ་བདག་ལ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་ཞྱིག 
དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་བྱེད་སངས་སམ་ཡང་ན་འོས་སོར་བས་པའྱི་གླ་བདག་གྱི་ཚན་པར་ངོ་སོད་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། 

36. ལས་གཉྱེར་ཉྱིན་མ ོ། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར་གྱི་ཉྱིན་མོ། 

37. ལས་ཞག་མྱིན་  པ། གཟའ་སྱེན་པ་དང་། གཟའ་ཉྱི་མ། གཞུང་གྱི་གུང་གསྱེང་། པ་ོལན་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་གྱི་གུང་གསྱེང་ཉྱིན་མ།ོ (01.01དང་། 

06.01, འདས་ལོག་དུས་ཆྱེན་གྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་པ། 01.05། 03.05། གཟའ་ལྷག་པའྱི་དུས་ཆྱེན། འདས་ལོག་དུས་ཆྱེན་གྱི་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་རྱེས་ཀྱི་ཉྱིན་60། 

15.08དང་། 01.11། 11.11། 24-26.12)། 

38. གླགོ་རྡུལ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞབས་ཞུ་འདནོ་སདོ་བྱེད་པ་ཞྱེས་པ་ནྱི་དོ་བདག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་(རྒྱང་རྱིང་དུ་)འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ
་དང་། ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་སྱེར་གྱིས་རྱེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་གྲངས་ཀ་བརྒྱུད་སོད་དང་། 
གྲངས་ཀ་བཙིར་གནོན་བྱེད་པ་ཚུད་པའྱི་གློག་རྡུལ་ཐག་གཅོད་སྱིག་ཆས་དང་གློག་འཕྱིན་དྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཡོངས་རོགས་བརྒྱུད་སོད་དང་། 
རྱིས་ལྱེན་ནམ་བརྒྱུད་སྱེལ་བཅས་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་གསོག་ཉར་བས་པ་བརྒྱུད། 

39. གླགོ་རྡུལ་འཕྱིན་གཏངོ་ཐབས་ལམ། ལག་རལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ལ་ICT 
སྱིག་ཆས་དང་མཉྱེན་ཆས་ཡོ་བད་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་བས་ཏྱེ་ཆ་འཕྱིན་དང་བརྒྱུད་འཕྱིན་མ་ལག་དང་ལྷག་པར་དུ་གློག་རྡུལ་སྦྲག་རས་བར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་བརྒྱུད་སོ
ད་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱང་རྱིང་དུ་མྱི་སྱེར་གྱི་འཕྱིན་གཏོང་བྱེད་ཐུབ་པ་རྱེད། 

40. མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ – ངོས་འཛིན་དམ་ཡང་ན་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་རང་བྱུང་སྱེ་བོའྱི་ཆ་འཕྱིན་གང་རུང་། 

41. གཞྱི་གྲངས་ – མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དང་མྱི་སྱེར་མྱིན་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཡྱིན།  

42. ཀུ་ཀྱི – དྲ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ཡོ་བད་ཀྱིས་སོད་མཁན་གྱིས་སདོ་མཁན་གྱི་རྱིས་འཁོར་དང་སྒུལ་བདྱེའྱི་སྱིག་ཆས་ཀྱི་ས་སྱེར་ཐོག་ཆ་འཕྱིན་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའྱི་ཡྱི་གྱེའྱི་ཡྱིག་ཆ། 

"cookie"ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བས་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་དྱེ་སྱིག་ཆས་འདྱི་དང་ཡང་བསར་སྦྲྱེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བས་ཀོག་ཐུབ་པ("ཕོ

གས་དང་པོའྱི་cookies"ཟྱེར་བ་)ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་ཞབས་ཞུ་བ་གཞན་དག་གམ་ཡང་ན་དྲ་རྒྱའྱི་སོད་མཁན་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་ཀོག་ཆོག 

("ཕོགས་གསུམ་པའྱི་cookies"ཟྱེར་བ་)། 

43. གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས། – "གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས"ནང་ཡོད་པའྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས། 

44. དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྱེན། – མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་པའྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི། 

ཁ་བང་ལ་"མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན"ཞྱེས་པའྱི་ཤོག་ངོས་སུ་ཡོད། 

 

II. སྱིར་བཏང་གྱི་གཏན་འབྱེབས། 

1. དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི་དག་གྱི་ནང་གཏན་འབྱེབས་བས་ཡོད་དྱེ། 

1) གློག་རྡུལ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ཚུད་ཡོད་དྱེ། 

a) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སོད་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་དང་ལག་རལ་མ་ལག་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་ལག་རལ་གྱི་བླང་བ། 

b) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་འདོན་སོད་བྱེད་རྱིགས་གཏན་འགོག་བ་དགོས། 

2) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་དང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཁྱེ་དབང་དང་འོས་འགན། 

3) སོད་མཁན་དང་ལྷག་པར་དུ་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་བྱེད་སོད་བྱེད་པའྱི་སྱིག་སོལ་དང་བསོམས་རྱིས་རྒྱག་ཐབས། 

4) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱེད་པའྱི་འགན་འཁྱི་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པའྱི་སྱིག་སོལ། 

5) གློག་རྡུལ་བྱེད་ཐབས་སད་དྱེ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་རྱིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས། 

6) ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པ་དང་ཕྱིར་འཐྱེན་བྱེད་པའྱི་ཆ་རྱེན། 

7) ཞུ་གཏུག་གྱི་ག་ོརྱིམ། 

2. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གྲོས་མཐུན་མ་བཞག་གོང་རྱིན་མྱེད་ངང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདོན་སོད་བ་དགོས་པ་དང་། 
དྱེ་བཞྱིན་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྱེ་འདུན་ལྟར་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་མཁན་གྱིས་བཀོལ་སོད་བས་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་དང་བརྒྱུད་འཕྱིན་མ་ལག་ལ་བརྟྱེན་ནས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན
་གྱི་ནང་དོན་ཐོབ་པ་དང་། བསར་སོན། ཉར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་པར་བ་དགོས། 

དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི་དག་ད་དུང་PDFཡྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕབ་ལྱེན་བས་ཆོག་པ་མ་ཟད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྱིག་ཚགས་སུ་བཞག་ཆོག 

3. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་བཅའ་ཁྱིམས་སད་འཐུས་པ་ལྟར་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བ་དགོས། 
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4. ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གོང་གསལ་ནང་གསྱེས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསལ་བྱེད་སངས་ལྟར་འདོན་སོད་བས་པའྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་གཏན་འབྱེབས་ལ་བརྱི་སྲུང
་ཞུ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། 

 

III. ཞབས་ཞུའྱི་སྱིག་གཞྱི། 
1. དྲ་ཚིགས་གཉྱེར་སོང་བྱེད་སའྱི་ཆ་འཕྱིན་དང་ལག་རལ་མ་ལག་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་ལག་རལ་གྱི་བླང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

1) རྱིས་འཁོར་དང་སྒུལ་བདྱེའྱི་སྱིག་ཆས་ཞྱིག 

2) དྲ་སྦྲྱེལ་སྦྲྱེལ་མཐུད་བྱེད་པ། 

3) ཁྱོད་ཀྱི་གློག་ཀད་སམ་ཡང་ན་སྒུལ་བདྱེའྱི་སྱིག་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ཤྱེལ་སྱེང་HTML ཡྱིག་ཆ་ལ་བལྟ་རུ་འཇུག་པའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་བཤར་ཆས་ཞྱིག 

བཤར་ཆས་ཀྱིས་Cookies ("ཕོགས་དང་པོའྱི་cookies"ཟྱེར་བ་)དང་ལྱེན་བ་དགོས། 

4) གློག་རྡུལ་འཕྱིན་ཡྱིག་ལ་ལྟ་བ།  

2. དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ནྱི་དྲ་སྦྲྱེལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་མྱིན། 
ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སོད་བྱེད་ཆྱེད། 
ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་དྲ་སྦྲྱེལ་ཡོད་པའྱི་རྱིས་འཁོར་ས་ཚིགས་སམ་ཡང་ན་སྒུལ་བདྱེའྱི་སྱིག་ཆས་ཡོད་དགོས། 
དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་དྱེ་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་བས་ཆོག 

3. ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་འདོན་སོད་བྱེད་རྱིགས་གཏན་འགོག་བ་དགོས། 
གོང་སོས་ཀྱི་བཀག་སོམ་དང་འགལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འོགཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་འཕལ་མར་ 

ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་མཇུག་སྱིལ་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོ་ཁོངས་(འོས་མྱིའམ་གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོ)བསུབ་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད།  

4. W4YG 

ཡྱིས་ནང་རྱེན་ལག་བསར་བས་ནས་སོད་མཁན་གྱིས་གློག་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་སྱེང་ཁྱིམས་འགལ་(ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པ)ནང་དོན་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་ཁ་
ཤས་གནས་པའྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སྱེང་ཞུ་ཆོག 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་དུང་ཐྱེར་འདོན་གོང་ཞུ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན་ཕྱིར་འགངས་མྱི་བྱེད་པར་སོད་མཁན་ལ་བརྡ་ཐོ་ག
ཏོང་དགོས་པ་དང་། བཞག་པའྱི་ཆོད་དོན་ལ་གོང་གཏུག་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་སྐརོ་གྱི་ཆ་འཕྱིན་འདནོ་སོད་བ་དགོས། 
དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོས་འབོར་བའྱི་སྙན་ཞུ་ཡོད་ཚད་ལ་གྲོས་ཞྱིབ་བ་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ། ཕོགས་རྱིས་མྱེད་པར། དྲང་བདྱེན་དང་བཅས། 
འོས་འཚམ་གྱི་གཟབ་ནན་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་སྙན་ཞུ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་ལ་ཐག་གཅོད་བ་དགོས།  

 

IV. ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱེ་དབང་དང་འསོ་འགན། 

1. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་ལྟ་སོད་བཞྱིན་པའྱི་ལག་རལ་གྱི་ནུས་པར་གཞྱིགས་ཏྱེ་དུས་གཏན་དང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བས་ཡོད་ཅྱིང་། 
གཤམ་གྱི་ནང་གསྱེས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་ལ་བརྱི་སྲུང་ཞུ་དགོས། 

2. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་དབང་ཆ་སོར་འཇོག་བས་ཡོད་དྱེ། 

1) ཉམས་གསོའྱི་ལས་ཀའམ་དྲ་ཚིགས་བཟོ་བཅོས་དང་འབྱེལ་བའྱི་བ་བ་གཞན་དག་གྱི་རྱེན་ནམ། ཡང་ན་འགོག་ཐབས་བལ་བའྱི་རྱེན་ངན་(དཔྱེར་ན་གློག་ཤུགས་མཁོ་སོད་ཆད་པ། 
གློག་ཤུགས་མ་ལག་ལ་སོན་ཤོར་བ། blackout། ཆུ་ལགོ མྱེ་སོན། ཁ་བ་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ། རྱིམས་ནད། ས་ཡོམ། ཛ་དྲག་གྱི་གནས་ཚུལ། དམག་འཁྲུག 

ཡང་ན་སྱེས་དབང་གྱི་དོན་རྱེན་གཞན་དག)བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་ཞུ་གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པ། 

2) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གློག་རྡུལ་ས་གནས་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལག་རལ་དང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཆ་འཕྱིན་བསྐུར་བ། 

3) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་ལ་ཚོང་གཉྱེར་ཆ་འཕྱིན་བསྐུར་བའམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་

ནས་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་(W4YGཡྱི་ཁྱིམས་མཐུན་ཁྱེ་ཕན་གྱི་ཆྱེད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཐད་ཀར་ཕྱིར་འཚོང་བས་པ) 

4) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྱིང་དང་གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་ཡུན་ཧྱིལ་པོར་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཐོ་འགོད་གཞྱི་གྲངས་དང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚབ་བྱེ
ད་པའམ་ཡང་ན་ང་ོཚབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱིའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་རང་བཞྱིན་དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བ་རྒྱུ། 
ཐོ་འགོད་ཀྱི་གཞྱི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་གཞན་དག་འདོན་སོད་བས་ན། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་གསར་བཟ་ོདང་ཉར་ཚགས་བས་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་མཚམས་འཇོག་གམ་བསུབ་པའྱི་དབང་ཆ་སོར་འཇོག་

བ་རྒྱུ། (དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་ལྱེའུ་ལྔ་པའྱི་ནང་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་སྐོར་ཞྱིབ་ཕ་ཡོད) 
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5) འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་ལ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞབས་ཞུ་དང་། ལག་ཆས། ནུས་པ། 

དྲ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་སོད་བྱེད་སངས་བཅས་ཀྱི་རྱིན་གངོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ(བཟོ་བཅོས་མ་བས་གོང་དུ་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ལ་ཤུགས་རྱེན་མྱི་ཐྱེབས་པའྱི་ཆ་རྱེན་འོག་མྱི་བ

ཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་རྱེན་ལྟར་བཀོལ་སོད་བས་ཆོག་པ་སྱེ། སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉོ་བའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཐོན་པའྱི་སྱིག་སོལ་)། 

6) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་《སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་》

ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་འདོད་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་ཡང་ན་འཕྱེད་འགྱེལ་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཞྱིབ་བསྡུར་དང་ཞྱིབ་མཆན་འགོད་པ(ཡང་ན་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཆོ

ག་མཆན་མ་བཀོད་པ)དང་། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་འདོད་པའྱི་སོད་ག་ོཆོད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་(ཡང་ན་ནང་དོན་མཁོ་སོད་བྱེད་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས)དང་། 
གཏན་ཁྱེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་དང་། སདོ་ལམ་བཟང་པ།ོ སྱི་ཚོགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ར་དོན་བཅས་ལ་ཞྱིབ་བསྡུར་དང་ཞྱིབ་མཆན་འགོད་པ། 

7) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁོངས་ཐོག་བཞག་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་(དཔྱེར་ན། འདྲ་པར་ཡང་ན་བརྙན་རྱིས། 

དཔྱེ་རྱིས་མཚོན་རྟགས་ཡང་ན་ཡྱི་གྱེ་དང་དཔྱེ་རྱིས་མཉམ་སྦྲྱེལ་གྱི་མཚོན་རྟགས)དང་། 

དྱེ་བཞྱིན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འགྲྱེམས་སྱེལ་དང་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ནང་དོན་གཞན་དག་(དཔྱེར་ན་རོམ་ཡྱིག་དང་འཕྱེད་འགྱེལ་)ལ་ཞྱིབ་དཔྱད་(མྱི་གཅྱིག

་གྱིས་)ཞྱིབ་བཤྱེར་བས་རྱིགས། དྱེའྱི་ནང་དུ་མྱི་གསུམ་པའམ་དངོས་ཚན་གྱི་ཤྱེས་བའྱི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་(དཔྱེར་ན། 

རོམ་དབང་ཡང་ན་བཟོ་ལས་བདག་དབང་)ཚུད་པའྱི་མྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་མྱི་ཐྱེབས་མྱིན་ཞྱིབ་བཤྱེར་བ་རྒྱུ།   
ཁྱད་པར་དུ་འགལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐྱེར་འདོན་བས་པ། གལ་ཏྱེ་དབང་གནོད་བྱེད་སྱིད་པ་ཤྱེས་ཚེ། 

དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་དབང་ཆའྱི་འགྲྱེལ་བཤད་དང་དཔང་རྟགས་(པར་རྱིས་བཀོལ་སོད་བྱེད་པར་མོས་མཐུན་དཔྱེར་ན། དང་། 

པར་དབང་བཤུག་སོད་གྲོས་མཐུན་སོགས)རྱེ་ཞུས་ཆགོ 

8) མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་རྱིགས་དབྱེ་ལ་དག་བཅོས་བྱེད་པ། 
དྱེ་ཡང་སོན་ལ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་རད་ཆོད་པའྱི་སྐོར་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། 

ཁོང་རང་གྱིས་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་ན་རྱིགས་དབྱེ་བསྒྱུར་དགོས་པར་འབོད་སྐུལ་བས་རྱེས།《གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་》

དྱེ་དོན་ཚན་འདྱི་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི་དང་ཡང་ན་བཅའ་ཁྱིམས་སད་འཐུས་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་འགལ་བའམ་ཡང་ན་《ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་》
འགྲྱེམས་སོན་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འགྲྱེམས་སྱེལ་བྱེད་རྱིས་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་སམ་ཡང་ན་གཏན་ཁྱེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་ལས་འགལ་བ
འྱི་རྱིགས། ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྱེ་མྱེད་པར་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་དྱེའྱི་བ་འགུལ་སྱེལ་བར་བཀག་འགོག་བྱེད་དབང་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
འཕལ་མར་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་དྱེའྱི་ནང་དོན་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡང་བ་དགོས། 

9)  ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དྱེ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའམ་སད་འཐུས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པ། 
ཡང་ན་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དྱེ་མངོན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་སམ་གཏན་ཁྱེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་སོལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐྱེངས་མང་པོའྱི་འབོད་སྐུལ་བས་ཀང་ཁྱབ་བསགས་ཀྱི་ནང་དོན་བཟ་ོབཅོས་མ་བས་ཚེ། ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དྱེ་དྲ་ཚིགས་ནས་བསུབ་པ། 
(ཐག་གཅོད་ནྱི་རྱིས་རྒྱག་ཐབས་མ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།) 

10) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ནང་སྱེལ་བའྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་མྱིན་པའྱི་ནང་དོན་གཞན་དག་དྲ་ཚིགས་ནས་བསུབ་པ། 
གལ་ཏྱེ་ནང་དོན་དྱེ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་གཏན་འབྱེབས་སམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚུད་པའྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་ན། 
(ཐག་གཅོད་ནྱི་རྱིས་རྒྱག་ཐབས་མ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།) 

11) འོས་འཚམ་དང་དབང་ཚད་ལྡན་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལ་བརྱི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ། དཔྱེར་ན། དྲ་ཚིགས་ནས་ནང་དོན་(ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ། རོམ་ཡྱིག 
འཕྱེད་འགྱེལ་སོགས་)བསུབ་པ། གལ་ཏྱེ་ནང་དནོ་དྱེ་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པས་དྱེ་ལྟར་བྱེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན། 
(ཐག་གཅོད་ནྱི་རྱིས་རྒྱག་ཐབས་མ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།) 

12) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་འདོན་སོད་བས་ཚེ། 
གྲོས་མཐུན་དྱེ་འཕལ་མར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་དང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་བསུབ་པ། (ཐག་གཅོད་ནྱི་རྱིས་རྒྱག་ཐབས་མ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།) 

3. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྙན་ཞུ་དྱེ་འབརོ་རྱེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་༧༢ནང་ཚུན་དུ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་སོད་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བའྱི་སྙན་ཞུ་ལ་ལན་འདྱེབས་དགོས། 
ལས་གཉྱེར་ཉྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉྱིན་མོར་འབོར་བའྱི་རྱེ་ཞུ་དྱེ་རྱེས་མའྱི་ལས་ཞག་གྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བ་དགོས། 

4. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སོད་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་གང་རུང་བྱུང་ཚེ་སོད་མཁན་ལ་རོགས་རམ་གང་ཡོད་འདོན་སདོ་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བ་རྒྱུ། 
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V. མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁངོས་འཛུགས་པ། 
མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་མཉམ་ལས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའྱི་སྱིག་སལོ། 

1. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་དང་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་བར་གྱི་མཉམ་ལས་ནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་

ཐོ་ཁོངས་འོས་འཚམ་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའྱི་དུས་ནས་འགོ་བརམས། (མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐོ་འགོད་ཡང་དག་བས་པ)། 

2. དྲ་ཚིགས་ཐོག་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཆྱེད། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་འོས་འགན་ཡོད་དྱེ། 

1) 《ཐོ་འགོད་རྱེའུ་མྱིག་》ཡང་དག་པའྱི་ས་ོནས་སྐངོ་དགོས། 

(དགོས་ངྱེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མ་སྐོང་བ)དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་འདོན་སོད་བ་དགོས། 
ཐོ་འགོད་རྱེའུ་མྱིག་ནང་བཀོད་པ་དང་། 

དྱེ་རྱེས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་(དྱེ་བཞྱིན་འབྱེལ་ཡོད་གདན་ཞུའྱི་ཐོ་ཁོངས་)ནང་བཀོད་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་དང་། 

དྱེ་བཞྱིན་མྱི་བཀོལ་མཁན་(གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁོངས་སུ་བཞག་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་(འདྲ་པར་དང་བརྙན་རྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ 
དཔྱེར་ན། 

པར་རྱིས་སམ་ཡང་ན་ཡྱི་གྱེའྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ)དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོའགོད་གཞྱི་གྲངས་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས། 

མྱི་སྱེར་གྱི་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་མྱི་ཆོག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྱི་སྱེར་གྱི་ཤྱེས་བའྱི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་(དཔྱེར་ན། 

པར་དབང་ངམ་ཡང་ན་བཟ་ོལས་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་)ལ་བཙན་གནོད་བས་མྱི་ཆོག མྱི་གསུམ་པའམ་དངོས་ཚན་གསུམ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་མྱི་ཆོག  

2) དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་གསང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལྱེན་བས་པ་མ་ཟད། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་ོའགོད་རྱེའུ་མྱིག་ནང་གྱི་འོས་འཚམས་ཀྱི་རྟགས་མ་དྱེ་མྱེད་པར་བཟོས་པ། 

3) སྐུལ་སོང་གྱི་འབྱེལ་མཐུད་ལ་མནན་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་(དྱེ་བཞྱིན་དྱེ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱི་རྱིས་ཐོ)སྐུལ་སོང་བ་དགོས། 
དྲ་ཚིགས་ནས་ཐ་ོའགོད་རྱེའུ་མྱིག་ནང་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་ལ་བསྐུར་དགོས།                                                                           

3. གླ་བདག་གྱི་ཐ་ོཁོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་བརྒྱུད་གླ་བདག་གྱིས་ད་དུང་གསལ་བསགས་བས་དོན། 

1) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་སྱེ། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐོ་འགོད་རྱེའུ་མྱིག་ནང་བཅུག་པ་དང་། 

དྱེ་རྱེས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་(དྱེ་བཞྱིན་དྱེ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་)ཆ་ཚང་བ་དང་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། 
གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་འགོད་གཞྱི་གྲངས་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པ་ལས། 
མྱི་སྱེར་གྱི་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་གང་རུང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་མྱེད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་མྱི་གསུམ་པའམ་དངོས་ཚན་གྱི་ཤྱེས་བའྱི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་(རོམ་གྱི་བདག་དབང་དཔྱེར་ན། ཡང་ན་བཟོ་ལས་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་)ལ་བཙན་གནོད་མྱི་བྱེད་པ།   

2) གླ་བདག་(གདན་ཞུའྱི་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁོངས་སུ་བཞག་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་(འདྲ་པར་དང་བརྙན་རྱིས་དང་། 
པར་རྱིས་སམ་ཡང་ན་ཡྱི་གྱེ་རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ དཔྱེར་ན།) 

དྱེ་བཞྱིན་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་འདོད་པའྱི་ནང་དོན་གཞན་དག་(དཔྱེར་ན་རོམ་ཡྱིག་དང་འཕྱེད་འགྱེལ་)ལ་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་ཡོད་ཚད་ལོངས་སུ་སོད་  

རྒྱུ་ཡོད།(དཔྱེར་ན། རོམ་གྱི་བདག་དབང་ངམ་ཡང་ན་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་) 
དྱེ་དག་གྱིས་མྱི་གསུམ་པའམ་དངོས་ཚན་གསུམ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚ་ེབཏང་མྱེད་པ། 

3) གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་ཡུན་ཧྱིལ་པོའྱི་ནང་། 
ཁོ་/མོ་ལ་རང་གྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(ཡང་ན་གདན་ཞུའྱི་མཁན)ཐོ་ཁོངས་ཐོག་བཞག་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་སམ་ཡང་ན་རང་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ན
ང་དོན་ལ་བཀོལ་སོད་དང་དབང་སོད་བ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ ཁས་ལྱེན་བྱེད།  

4) འབྱེལ་ཡོད་དངོས་ཚན་གྱི་ཚབ་བས་ཏྱེ་ལས་སོད། 

ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་(དབང་ཚད་དང་མངགས་བཅོལ་ཞུ་ཡྱིག)དང་ལྷག་པར་དུ་འོས་མྱི་བསྡུ་བ་དང་གདན་ཞུའྱི་

ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་(དབང་ཚད་དང་མངགས་བཅོལ་ཞུ་ཡྱིག)ཡོད། 

5) དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་གསང་བའྱི་སྱིད་ཇུས་བཀགས་ནས་དྱེའྱི་གཏན་འབྱེབས་ལ་བརྱི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལྱེན་བས་ཡོད། 

4. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ནང་རང་གྱི་ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཐོ་ཁོངས་སམ་དྲ་ཚིགས་ནང་དུ་ནང་དོན་དང་ཡྱིག་ཆ་གང་རུང་(དཔྱེར་ན། པར་རྱིས། 
བརྙན་རྱིས། རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས། ཡྱི་གྱེ་དང་རྱི་མོ་མཉམ་སྦྲྱེལ་གྱི་མཚོན་རྟགས།) བཀོད་འཇུག་བས་པ་ནས་བཟུང་། ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ (W4YG) 
ལ་ནང་དོན་དང་ཡྱིག་ཆ་དྱེ་དག་རྱིན་མྱེད་ཐོག་བཀོལ་སོད་བ་ཆོག་པའྱི་མོས་མཐུན་སོད་པར་བརྱི་དགོས། དྱེ་ནྱི་རང་པའྱི་མྱིན་པའྱི་དང་། 
ས་ཁོངས་ཚད་བཀག་མྱེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡྱིན་ལ། ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གསུམ་པ་དག་ལ་ཡང་དྱེའྱི་ཐོག་དབང་ཆ་སདོ་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚུད་ཡོད། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། ཆོག་མཆན་འདྱིས་ལྷག་པར་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚོང་ལས་མྱིང་དང་། 
ཁོང་གྱིས་མཁོ་སོད་བས་པའྱི་ཚོང་རྟགས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། དྱེ་ནྱི་རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས་སམ། ཡྱི་གྱེ་དང་རྱི་མོ་མཉམ་སྦྲྱེལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཡྱིན་ཆོག་ལ། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རང་གྱི་ཚོང་ཟོག་གམ་ཞབས་ཞུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་སོད་པ་ཡྱིན། ཚོང་རྟགས་དྱེ་འོས་འཚམ་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཐ་ོའགོད་བས་ཡོད་མྱེད་དང་། 
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ཡང་ན་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱིས་སྲུང་སོབ་བས་ཡོད་མྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་རྣམས་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་བཀོལ་སོད་བ་ཆོག ། དྱེའྱི་ནང་དུ་གློག་ཀད་ཀྱི་དྲན་གསོག་ནང་འཇུག་པ། བསར་བཟོ་བ། (དཔྱེར་ན། 
ཁབ་ལྱེན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ཨང་ཀྱིའྱི་ཐབས་ལམ་སགོས་བརྒྱུད་ནས་འདྲ་བཤུས་བཟ་ོབ)། སྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་སོན། སར་གཏོང་། མངོན་སོན་དང་། སྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲམ་པ་ཚུད་ཡོད། 
དྱེ་ཡང་དྲ་ཚིགས་དང་། Google། LinkedIn། དྱེ་བཞྱིན་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས། 
མྱི་སུས་ཀང་རང་གྱིས་བདམས་པའྱི་དུས་ཚོད་དང་གནས་སུ་དྱེ་ལ་ལྟ་ཀོག་བ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་བཀྲམ་པ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
གོང་གསལ་གྱི་ཆོག་མཆན་འདྱིས་ད་དུང་ཆོག་མཆན་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ལ་ས་ཁོངས་ཚད་བཀག་མྱེད་པའྱི་ང་ོབོའྱི་དབང་ཆ་སོད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
དྱེ་ནྱི་ནང་དོན་དང་ཡྱིག་ཆ་དྱེ་དག་ལ་སྐད་བསྒྱུར་བྱེད་པ། བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ། མཐུན་སྱིག་བྱེད་པ། བཀོད་སྱིག་བསྒྱུར་བ། འགྱུར་བ་གཞན་དག་བཟ་ོབ། སྱིག་བཟོ། ཆ་ཤས་སུ་བགོ་བ། 
ཡྱིག་ཆ་དང་མཚོན་རྟགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་སྱིག་དང་མཉམ་བསྱིགས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། 

5. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ནང་རང་གྱི་ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

ཐོ་ཁོངས་ཐོག་ཏུ་རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས་སམ་ཡྱི་གྱེ་དང་རྱི་མོ་མཉམ་སྦྲྱེལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་བཀོད་འཇུག་བས་པ་ནས་བཟུང་། ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་ (W4YG) 

ལ་རྱིན་མྱེད་ཐོག་བཀོལ་སོད་བ་ཆོག་པའྱི་མོས་མཐུན་སོད་པར་བརྱི་དགོས། དྱེ་ནྱི་རང་པའྱི་མྱིན་པའྱི་དང་། ས་ཁོངས་ཚད་བཀག་མྱེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡྱིན་ལ། W4YG 
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་གསུམ་པ་དག་ལ་ཡང་དབང་ཆ་འདྱི་བསར་སོད་བ་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚུད་ཡོད། 
ཆོག་མཆན་འདྱིས་ལྷག་པར་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚོང་ལས་མྱིང་དང་། ཁོང་གྱིས་མཁོ་སདོ་བས་པའྱི་ཚོང་རྟགས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། དྱེ་ནྱི་རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས་སམ། 
ཡྱི་གྱེ་དང་རྱི་མོ་མཉམ་སྦྲྱེལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཡྱིན་ཆོག་ལ། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རང་གྱི་ཚོང་ཟོག་གམ་ཞབས་ཞུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་སོད་པ་ཡྱིན། 
ཚོང་རྟགས་དྱེ་འོས་འཚམ་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་མྱེད་དང་། ཡང་ན་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱིས་སྲུང་སོབ་བས་ཡོད་མྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱབ་བསགས་དང་བརྡ་འཕྱིན་ཡྱིག་ཆ་དག་ནང་འགོད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་བཀལོ་སོད་བ་ཆོག ། དྱེ་ནྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསགས་དང་། 
མྱི་གསུམ་པ་དག་ལ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་བར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་གྲོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་སོད་བྱེད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན། 
དྱེ་ཡང་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དྲ་ངོས་དང་། སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ། འགྲྱེམས་ཤོག དཔྱེ་དྱེབ། སོན་འགྲྱེལ། བརྙན་རྱིས། པར་རྱིས། 

དྱེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བསགས་དང་བརྡ་འཕྱིན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞན་དག་ནང་བཀོལ་ཆོག ། དྱེའྱི་ནང་དུ་གློག་ཀད་ཀྱི་དྲན་གསོག་ནང་འཇུག་པ། བསར་བཟ་ོབ། (དཔྱེར་ན། དཔར་སྐྲུན་ཐབས་ལམ། 

འདྲ་བཤུས་ཐབས་ལམ། ཁབ་ལྱེན་གྱི་ཐབས་ལམ། ཨང་ཀྱིའྱི་ཐབས་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འདྲ་བཤུས་བཟ་ོབ)། དྱེ་བཞྱིན་མ་དཔྱེའམ་འདྲ་བཤུས་བརྒྱུད་ནས་ཁམོ་རར་འགྲྱེམས་སྱེལ་བ། 
གཡར་སོད་དང་གླ་གཏོང་། སྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་སོན། སར་གཏོང་། མངོན་སོན། བསགས་གཏོང་། ཡང་བསར་བསགས་གཏོང་། སྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲམ་པ་ཚུད་ཡོད། དྱེ་ཡང་དྲ་ཚིགས་དང་། 

Google། LinkedIn། སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་གཞན་དག འགྲྱེམས་ཤོག དཔྱེ་དྱེབ། སོན་འགྲྱེལ། བརྙན་རྱིས། པར་རྱིས། 
དྱེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བསགས་དང་བརྡ་འཕྱིན་ཡྱིག་ཆ་གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས། 
མྱི་སུས་ཀང་རང་གྱིས་བདམས་པའྱི་དུས་ཚོད་དང་གནས་སུ་དྱེ་ལ་ལྟ་ཀོག་བ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་བཀྲམ་པ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཆོག་མཆན་འདྱི་ཡྱིག་ཐོག་གམ་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་རྣམ་པས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ལ། དྱེ་མྱིན་ན་ནུས་མྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན། 
མཚམས་འཇོག་གྱི་བརྡ་ཐ་ོསད་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རོགས་རྱེས་ཆོག་མཆན་དྱེ་མཚམས་འཇོག་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན། 

6. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཐོག་དྱེའྱི་རྱི་མོའྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་ཁ་ོན་བཀོད་ཆགོ ། W4YG ཡྱིས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སྐུར་ས་གནས། 
ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཁ་བང་ཡོད་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ལྱེན་མྱི་བྱེད་པ་སྱེ། དྲ་ཚིགས་ཐོག་མྱི་སྱེལ་བའམ་ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་ནས་བསུབ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མཚོན་རྟགས་དྱེ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཏན་ཁྱེལ་དང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་གྲོས་ཆོད་ལྟར་འདོན་སོད་བ་དགོས། དྱེ་ལྟར་མ་བས་ན། 

གླ་བདག་གྱིས་མཚོན་རྟགས་འདོན་སོད་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པ(ཡང་ན་ནང་འཇུག་བྱེད་པ)དང་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་མྱི་ཐུབ།  

7. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་མྱི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ད་ཡོད་ཀྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ལ་བཀག་སོམ་དང་བ
སུབ་ཆོག ། 

1) ཐོ་འགོད་བྱེད་རྱིང་ངམ་ཡང་ན་དྱེ་རྱེས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁོངས་སུ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ནྱི་བདྱེན་པ་མྱིན་པ་དང་། 
ཆ་མྱི་ཚང་བའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་མྱིན་པ་འདུས་ཡོད་པས། 
དྱེའྱི་བློས་འགྱེལ་ཆོག་མྱིན་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་དོགས་གཞྱི་བསངས་པའམ་ཡང་ན་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚུད་པའྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྱེ་བོ་གསུམ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་བས་པའམ་ཡང་ན་ཕོགས་གསུམ་པར་བརྫུས་པའམ་ཡང་ན་ཕོགས་གསུམ་པ་དང་དངོས་ཚན་ལ་བརྫུས་པའྱི་ལུག
ས་མཐུན་དོགས་གཞྱི་ཡོད་རྱིགས། 

2) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མྱིང་དྲ་ཚིགས་ཐོག་བྱེད་སདོ་བས་ཟྱིན་པའམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)ཐོ་ཁོངས་ནང་ཐ་ོའགོད་བས་ཟྱིན་པའམ། 
ཡང་ན་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་དང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གཅྱིག་པའྱི་འབྱེལ་གཏུག་གཞྱི་གྲངས་ཐོག་ཐོ་འགོད་བས་པ། ཡང་ན་ཁོངས་(དྲ་ཚགིས་ཀྱི་ཁ་བང)གཅྱིག་པ། 

ཡང་ན་ཐོ་འགོད་གཞྱི་གྲངས་གཅྱིག་པ་ (དཔྱེར་ན་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། ཁལ་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཨང་གྲངས། བསོམས་རྱིས་ཨང་གྲངས། ཡང་ན་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས་གཞན་དག)  

3) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡྱིད་རྟོན་རུང་བའྱི་ཆ་འཕྱིན་ཡོད་དྱེ། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐ་ོའགོད་བྱེད་རྱིང་ངམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(གདན་ཞུའྱི་)ཐོ་ཁོངས་སུ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་ད
ང་། ཀུན་སོད་བཟང་པོ། གོམས་སོལ་དང་ལྱེན་བས་པ། བདྱེན་པ་མྱིན་པ། ཆ་མྱི་ཚང་བ། ཡང་དག་མྱིན་པ། 
བློས་འཁྱེལ་རང་བཞྱིན་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་དོགས་སྣང་སྱེ་བའམ་ཡང་ན་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་ཡང་ན་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་མྱི་མཐུན་པ་
དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚུད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན། 
སྱེ་བོ་གསུམ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་སྱེ་བོ་གསུམ་པའམ་དངོས་ཚན་ལ་བརྫུས་པའྱི་དོགས་གཞྱི་ཡོད། 

4) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(ཡང་ན་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན)གྱི་བྱེད་སོ་དྱེས་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱེ་ཕན་དང་ཁྱེ་དབང་ངམ་ཡང་ན་མྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་ངམ་ཡང་ན་སྱེ་བོ་ག
སུམ་པའྱི་ཁྱེ་ཕན་དང་ཁྱེ་དབང་ངམ་ཡང་ན་མྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བ། 

5) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(ཡང་ན་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན)གྱིས་དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་པའྱི་མྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་སོད་མཁན་ནམ་འོས་མྱིར་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་སོམ་བས་པའམ་དྲང་གཞག་མྱིན་པའྱི་བ་སོད་ཀྱི་ཡྱིད་རྟོན་རུང་བའྱི་ཆ་འཕྱིན་འབོར་ངྱེས། 
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8. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་ཐོག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཀུང་སྱིའྱི་ཆ་འཕྱིན་ དཔྱེར་ན་མྱིང་དང་། འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་སངས། (ཁ་པར་དང་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སྐུར། 

)གཞྱི་གྲངས་དང་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། (ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། ཁལ་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཨང་གྲངས། 

བསོམས་རྱིས་སམ་ཡང་ན་ཨང་གྲངས་གཞན་དག)ཀུང་སྱིའྱི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོད་གནས། གནས་ཡུལ་གྱི་ས་ཁ། ལས་བཟོ་པའྱི་མྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་འཕྱིན། 
ལོ་འཁོར་གྱི་ཚོང་གཉྱེར་གྱི་ཆ་འཕྱིན། མཚོན་རྟགས། དཔྱེ་རྱིས་འཕྱེད་འཕྱིན། ཀུང་སྱིའྱི་བྱེད་སོའྱི་གསལ་བཤད། ཀུང་སྱིའྱི་ང་ོསོད་འདྲ་པར། བརྙན་རྱིས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་སྱེགས་བུའྱི་སྱེང་གྱི་བསམ་འཆར་གྱི་འབྱེལ་མཐུད། ཡང་ན་སྨྱན་སརོ་གྱི་འབྱེལ་མཐུད་སོགས་བཞག་ཆོག སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་དང་དྲ་ཚིགས་ཐགོ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གྲངས་གཞྱིའྱི་ཁོད་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མྱིང་བང་བཟོས་པ་ཡྱིན། གླ་བདག་གྱི་མྱིང་བང་གྱི་འོག་

ཏུ། གླ་བདག་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་《ལས་གནས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་》ཡང་ཡོད།  

9. གླ་བདག་གྱིས་ད་ལྟ་སོད་བཞྱིན་པའྱི་གློག་རྡུལ་སྦྲག་རས་ཀྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཡོད་དགོས། ཐོ་འགོད་རྱེའུ་མྱིག་འབྱི་སྐབས་ས་གནས་འདྱི་འདོན་སོད་བས་ཡོད། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གླགོ་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་གྱི་ས་གནས་ལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ལྟ་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་འོས་འགན་ཡོད་པ་དང་། 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚ་ེའཕལ་མར་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་ལ་དོན་དངོས་དྱེ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས།  

10. གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(དང་གདན་ཞུའྱི་མྱི་)རྱིས་ཐ་ོདང་འབྱེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་དྱེ། དངོས་ཚན་འདྱིའྱི་གསལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ཡྱིག་ལ་སོད་རྒྱུ། 

11. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐོའྱི་(དང་གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)གྱི་བ་འགུལ་ལ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ལ་རང་འགུལ་དང་འཁོར་སོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པའྱི་དྲ་ཚིག
ས་ཤྱིག་ཡོད་དགོས་པའྱི་བླང་བ་བཏོན་ཡོད། 

12. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐ་ོའགོད་རྱེའུ་མྱིག་ནང་སྙན་ཞུ་བས་པ་དང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(ཡང་ན་གདན་ཞུ་མཁན་)ཐོ་ཁོངས་སུ་མངོན་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར
་གསར་སྒྱུར་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བ་རྒྱུ། 
གཞྱི་གྲངས་འདྱི་དག་དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་འདོན་སདོ་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་མངག་ཐོ་དང་བཙོངས་འཛིན་གྱི་ཁས་ལྱེན་ཡྱི་གྱེ་བཟོ་སྐབས་རང་འགུལ་གྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་པ་ཡྱིན། 
གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་བཙོངས་འཛིན་དང་ག་ོརྱིམ་སྱེང་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཡང་དག་མྱིན་པར་འགན་འཁྱི་མྱི་འཁུར་རྒྱུ། 

གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(ཡང་ན་གདན་ཞུའྱི་)ཐོ་ཁོངས་ནང་ཡང་དག་མྱིན་པའམ་ཆ་མྱི་ཚང་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་གསར་སྒྱུར་མ་བས་པའམ་ཉར་ཚགས་མ་བས་པའམ་ཉར་ཚག
ས་བས་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཡྱིན། 

13. གླ་བདག་གྱིས་རང་གྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་ས་གནས་དང་གླ་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་འཛུལ་ཞུགས་གསང་གྲངས་སད་དྱེ་གླ་བདག་གྱི་(ཡང་ན་གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་

མཁན)ཐོ་ཁོངས་ལ་འཛུལ་ཆོག 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་དྱེའྱི་གླ་བདག་གྱི་ཐོ་ཁོངས་(དང་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན)ལ་འཛུལ་བའྱི་གསང་གྲངས་ཕོགས་གསུམ་པར་ཁྱབ་བསགས་མྱི་བྱེད་པའྱི་འོས་འགན
་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྱེ་ཕྱིར་བསགས་པའྱི་རྱེན་གྱིས་བཟསོ་པའྱི་གནོད་སོན་གང་རུང་ལ་འགན་འཁྱི་གཅྱིག་པུ་འཁུར་དགོས། 

14. གལ་ཏྱེ་དབང་ཆ་མྱེད་པའྱི་མྱི(དྱེའྱི་ནང་དུ་དཔྱེར་ན། 

ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བས་པའྱི་ལས་བཟོ་པ/མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱེད་མྱི་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་

བས་པའྱི་ཁོངས་མྱི་ཚུད་པ)གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་(ཡང་ན་གདན་ཞུའྱི་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན)ནང་འཛུལ་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་གྱི་ས་གནས་བསྒྱུར་བ་ཚུད་ཡོད་ན། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་(མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚབ་བས་ནས་བ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་དཔང་རྟགས་ཁུངས་འཁྱེལ་བའྱི་དཔང་རྟགས་འདོན་སོད་བྱེད་མཁན་བརྒྱུད་

དྱེ)འཕལ་དུ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དོན་དངོས་འདྱི་བརྡ་སོར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། འབྱེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་འགོ 

W4YGཡྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱི་སྣའྱི་རྱེ་འདུན་ལྟར། 

བསན་པའྱི་གླ་བདག་(ཡང་ན་གདན་ཞུའྱི་མཁན)ཐོ་ཁོངས་གནས་སྐབས་བཀག་པའམ་ཡང་ན་གཏན་འཇགས་སུ་བསུབ་ཆོག  

15. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་བརྒྱུད་ནས་དྲ་ཚགིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་(ལྷག་པར་དུ་རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ)བྱེད་སོད་བྱེད་ཆྱེད། 
འོས་ཤྱིང་འཚམ་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཞྱིག་ཉོ་དགོས། 

16. སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉོ་སྒྲུབ་ནྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་གཏོང་སོད་མ་ལག་(ཐབས་ལམ)བརྒྱུད་ནས་སྱེལ་བ་ཡྱིན། དངུལ་སོད་པ་དང་རྱིས་བརྒྱབ་རྱེས། 
སྐར་གྲངས་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་སུ་བགོས་ནས་བཙོངས་འཛིན་སད་དྱེ་གཏོང་སོད་དྱེ་ཉོ་ཚོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཉར་ཚགས་བས་ཡོད། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉོས་པའྱི་ཟླ་དྱེའྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་བར་དུ་སད་ཟྱིན་པའྱི་བཙོངས་འཛིན་ལ་དག་བཅོས་བ་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཉར་ཡོད།   

17. སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་རྱིན་གངོ་ནྱི་རྱིན་གངོ་ཁྱེར་གཙང་ཡྱིན། 

W4YGཡྱིས་རྱིན་གངོ་ཁྱེར་གཙང་ལྟར་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་རྱིན་དངུལ་བླངས་ནས་དངུལ་གྲངས་ཁྱེར་གཙང་གྱི་བཙངོས་འཛནི་སདོ་དགསོ། 
མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐ་ོའགདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟར་གཙ་ོསངོ་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱེལ་ཡདོ་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་རྱིས་རྒྱག་དགསོ་པ་མ་ཟད་འཇལ་དགསོ།  

18. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐོའྱི་སྱེང་། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་གཤམ་གྱི་འགན་ནུས་དཔྱེར་ན། ཡོད་དྱེ། 

1) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཁའྱི་གཞྱི་རའྱི་བསོམས་རྱིས། 

2) ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་《གདན་ཞུའྱི་ཁ་དན་》ཀྱི་གྲངས་འབོར་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ། 

3) འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུའྱི་ཁ་གྲངས། 

4) ཧུར་བརོན་གྱིས་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་གྲངས། 

5) གདན་ཞུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཁ་གྲངས། 

6) མ་ལག་གྱི་བརྡ་ཐོ། 
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7) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་མྱིག་སའྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཆ་འཕྱིན། 

8) ལས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཐོ་དོ་དམ་(དཔྱེར་ན། མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་གསར་བཟ་ོདང་། རོམ་སྱིག བསར་ཟློས་དང་བསུབ་སངས།) 
ཁ་དན་གསར་བཟ་ོབྱེད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འོས་མྱིའྱི་ས་ནས་གཞྱི་གྲངས་གང་དག་ཐོབ་འདོད་པ་གདམ་གསྱེས་བྱེད་པའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད། 

(དཔྱེར་ན་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་ན་བཙན་ཤྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་མྱེད་)། 

9) མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་བསོམས་རྱིས་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱེད་པ། 

10) འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུའྱི་དོ་དམ། (དཔྱེར་ན། བསར་ཞྱིབ་དང་། དབྱེ་ཞྱིབ། རྱེ་ཞུའྱི་གནས་ཚུལ། གདན་ཞུའྱི་ཟྱིན་ཐ།ོ གཞྱི་གྲངས་ཕྱིར་གཏོང་བཅས་བ་རྒྱུ། ) 

11) འོས་མྱིའྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་གཞྱི་གྲངས་མཛོད་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ། 

12) གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་དང་གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་ད་ོདམ་(གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་གསར་བཟ་ོདང་། གདན་ཞུའྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གདན་ཞུའྱི་མྱི་སྣ་བཀོད་སྱིག་བྱེད་པ། 
གདན་ཞུའྱི་གྲངས་གཞྱི་རོམ་སྱིག གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐ་ོབསུབ་པ།) 

13) ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གྲངས་དང་། དཔྱེར་ན། རྱེ་ཞུ། གདན་ཞུའྱི་ནུས་ཤུགས། གདན་ཞུའྱི་བྱེད་སོ། 
ལས་གནས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་གྱི་སོ་གསྱེང་སོགས་འབྱེལ་ཡོད་ཀྱི་བསོམས་རྱིས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད། 

14) རོམ་ཡྱིག་གམ་འཕྱེད་འགྱེལ་ཡྱི་གྱེ་ཞྱིག་W4YGཡྱིས་ཞྱིབ་བཤྱེར་བ་རྒྱུར་བསྐུར་ནས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འགྲྱེམས་སྱེལ་བས་ཆོག་པ་མ་ཟད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་
བརྱིས་ནས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་ཆོག་པ།  

15) སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་CSR དཔང་ཡྱིག་བཟོ་ཐུབ་པ། 

16) ཁྱད་འཕགས་དཔང་ཡྱིག་བཟོ་ཐུབ་པ། (དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ལྱེའུ་དང་པོའྱི་ཚན་པ་སོ་གསུམ་པར་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར། ) 

17) མངགས་ཐོ་དང་བཙོངས་འཛིན་རང་འགུལ་གྱིས་བཟ་ོསྐྲུན། (PDFཡྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་གླ་བདག་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ནས་མངགས་ཐ་ོདང་བཙོངས་འཛིན་ཕབ་ལྱེན་བྱེད་ཐུབ་པ།)  

19. གལ་ཏྱེ་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱི་དུས་ཚད་ཐྱིམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འོག 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཐ་ོའགོད་བྱེད་རྱིང་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་ལ་རང་འགུལ་གྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་མྱེད་པའྱི་བརྡ་ཐ་ོའབོར་ངྱེས། 
བརྡ་ཐོ་དྱེ་དུས་བཅད་ལྟར་བསྐུར་རྒྱུ་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྱིས་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྱིག་ཡྱིག་གྱི་ལྱེའུ་ I ཚན་པ་ 1 
ནང་བསན་པའྱི་ཁ་བང་ལ་གློག་རྡུལ་འཕྱིན་ཡྱིག་བསྐུར་ནས་དྱེ་དག་མྱི་འབོར་འདོད་པའྱི་བརྡ་ཐོ་ W4YG ལ་བསྐུར་ན། བརྡ་ཐོ་དྱེ་དག་མྱི་བསྐུར་རྒྱུ་ཡྱིན།  

20. གླ་བདག་གྱི་རྱིས་ཐོ་(དང་གདན་ཞུའྱི་མཁན)འཛུགས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། 
གླ་བདག་ལ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་ས་ནས་ཐྱེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་ཐོབ་པ་རྱེད། 
དྲ་ཚིགས་འདྱི་གོམ་གང་མདུན་སོས་ཀྱིས་བྱེད་སོད་བྱེད་པར་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་དགའ་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཞྱིག་ཉོ་དགོས། 
ཐྱེངས་གཅྱིག་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གཞན་ཞྱིག་ཐོབ་ཆྱེད་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ལས་གཡོལ་བའྱི་རྱེ་ངན་བཅངས་ན། 

W4YGཡྱིས་གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་རྱིས་ཐ་ོབཀག་པའམ་བསུབ་པའམ་ཡང་ན་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་འགལ་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུ
མ་སྱིལ་བཀག་པའམ་བསུབ་པ་བརྒྱུད་ནས་འགོག་རྱེན་བཟོ་སྱིད།  

21. གལ་ཏྱེ་ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་བྱེད་སོད་བས་རྱེས་ཀྱི་ཉྱིན་༩༠ཡྱི་ནང་ཚུན་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་མ་ཉོས་ན། 

དྱེ་སའྱི་བྱེད་ས་ོཡོད་ཚད་དང་གླ་བདག་(དང་གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན་)ཐོ་ཁོངས་ཀྱི་འཚོལ་སྡུད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཚང་མ་མྱེད་པར་བཟ་ོསྱིད། 

22. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་བསུབ་པའམ། 
ཡང་ན་སྱིག་ཡྱིག་དང་མཐུན་པར་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་བསུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་ན། 
ཐྱེངས་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིན་མྱེད་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཡང་བསར་བཀོལ་སོད་བྱེད་མྱི་ཐུབ།  

VI. ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁངོས། 
1. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་མྱི་བཀོལ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ནང་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བྱེད་དབང་ཡོད། 

གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོ་དྱེ་སར་བཞྱིན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་དང་འབྱེལ་བ་དམ་པ་ོཡོད། 

(མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐ་ོགནས་ཡོད་མྱེད་ལ་རག་ལས་ཡོད)དང་། 
དྱེའྱི་ནུས་པ་ནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་གྱིས་ཚོད་འཛིན་ཐྱེབས་ཡོད། 

2. གདན་ཞུའྱི་རྱིས་ཐོའྱི་སྱེང་། གདན་ཞུའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ནང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འདོན་སོད་བས་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། 
གཤམ་གསལ་གྱི་འགན་ནུས་དཔྱེར་ན། ཡོད་དྱེ། 

1) ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་དན་དོ་དམ་(དཔྱེར་ན། གསར་བཟ་ོདང་། རོམ་སྱིགབསུབ་པ། བསོམས་རྱིས་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱེད་སངས།) 

2) འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུར་ལྟ་བ།  

3) གླ་བདག་(ཡང་ན་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན)གྱིས་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ལྟ་བ། 

4) མ་ལག་གྱི་བརྡ་ཐོ།  

5) གདན་ཞུའྱི་བསོམས་རྱིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཐོབ་པ། 

6) རྱེ་ཞུའྱི་དོ་དམ། (འོས་མྱིའྱི་རྱེ་ཞུར་ལྟ་བ། འོས་མྱིའྱི་གཞྱི་གྲངས་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ། ) 
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7) རྱེ་ཞུའྱི་གནས་ཚུལ་བསྒྱུར་བ། 

8) གདན་ཞུའྱི་ཟྱིན་ཐ་ོཁ་སྣོན་བྱེད་པ། 

 

VII. མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཁྱེ་དབང་དང་འསོ་འགན། 
1. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རང་གྱི་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ལ་དོ་དམ་བས་ཏྱེ། 

དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་(ཡང་ན་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་)བརྒྱུད་དྱེ་སྐར་གྲངས་ཞབས་ཞུར་བརྱེ་ཆོག 
དགོས་ན་མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུ་བའྱི་རྒྱབ་སོར་འོག་བ་ཆོག 

2. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་རྱེའུ་མྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདན་འདྲྱེན་ཞུ་ཡྱིག་བཞག་སྱེ། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོའགོད་ལས་ཁུངས་ལ་སད་འཐུས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་དགོས། 
གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ལས་བཟ་ོབ་འཚོལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འོག་རྒྱལ་ཁབ་དྱེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིགས་ནས། 

(དཔྱེར་ན་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྱེལ་གྱིས་ཕ་ོམོའྱི་བར་གནས་དང་གླ་ཆའྱི་གསལ་ཚད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་བརྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས)སོལ་ཡྱིག་འདྱི་དང་། 
གཏན་ཁྱེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས། སྱི་ཚོགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྱིག་སོལ། སོད་ལམ་བཟང་པོ་བཅས་ཡྱིན། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འགན་འཁུར་མྱི་དགོས། གང་ལགས་ཤྱེ་ན། དྱེས་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ལ་རོམ་སྱིག་མྱི་བྱེད་པར། 
དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁ་དན་འཇོག་པའྱི་བར་སོང་ཁོ་ན་འདོན་སོད་བས་ཡོད། 

W4YGཡྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་སོ་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་རང་མོས་ཀྱི་འདྱེམས་སྒྲུག་བྱེད་སོ་སྱེལ་བའམ་ཡང་ན་བྱེད་ཐབས་གཞན་དག་སྱེལ་ནས་ཁྱི
མས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་རད་གཅོད་དང་། གསལ་འབྱེད། མྱེད་པར་བཟོ་བ། ཡང་ན་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་བླང་བ་དང་མཐུན་པའྱི་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སོད་དགོས།  

3. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(ཡང་ན་དྱེའྱི་རྱིས་ཐོའྱི་ཐོག་མངག་གཏོང་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན)གྱིས་རང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་སྱེལ་ཆོག་པ་དང་། 
དྱེར་འོས་ཤྱིང་འཚམ་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀུང་སྱིའྱི་ཚབ་བས་ནས་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་སྱེལ་ཆོག  

4. གླ་བདག་གྱིས་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་རྱེ་རྱེ་ནྱི་ལས་གནས་གཅྱིག་དང་ལས་ཀ་བྱེད་ས་གཅྱིག་(ས་གནས་གཅྱིག)ཁོ་ནར་འབྱེལ་བ་ཡོད་དགོས། 

གལ་ཏྱེ་གླ་བདག་གམ་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་གྱིས་དམྱིགས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་གནས་འགའ་གམ་ཡང་ན་ལས་ཡུལ་མྱི་འདྲ་བ(ས་གནས་མྱི་འདྲ་བ)གྱི་ལས་གནས་གཅྱིག་མཚུངས་
སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་འདོད་ན། ཁོ་ཚོས་ཁྱེར་རང་གྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་སྱེལ་དགོས། 

5. གླ་བདག་(ཡང་ན་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན)གྱིས་རང་མསོ་ཀྱིས་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ཁ་སྣོན་དང་། རོམ་སྱིགབསུབ་པ། སྦས་སྐུང་བཅས་བས་ཆོག 

འོན་ཀང་པར་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མྱིང་དང་། ལས་གནས་ཀྱི་མྱིང་། ལས་ཀ་བྱེད་ས་(གནས་ཡུལ)བཅས་བསྒྱུར་མྱི་ཆོག 

6. གླ་བདག་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཁ་སྣོན་བྱེད་དུས། 
གླ་བདག་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཡོད་ཚད་འདོན་སདོ་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། 

7. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་སད་འཐུས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་སམ་ཡང་ན་ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་

འགྲྱེམས་སོན་བྱེད་པ(ཡང་ན་བྱེད་འོས་པ)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའམ་ཡང་ན་དོན་ཚན་འདྱི་དང་གཏན་ཁྱེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས། སོད་ལམ་བཟང་པ།ོ 
ཡང་ན་སྱི་ཚོགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྱིག་སོལ་དང་འགལ་ན། 
སོན་ཚུད་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་བརྡ་ཐ་ོམ་བཏང་བར་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་རྱིགས་དབྱེ་བའྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་དག་བཅོས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་མཚམས་འ
ཇོག་པའྱི་དབང་ཆ་སོར་འཇོག་བ་རྒྱུ། ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའྱི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 

8. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཆ་འཕྱིན་གང་མང་ཞྱིག་སར་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་མོད། 
འོན་ཀང་དུས་མཚུངས་སུ་གནད་ལ་འཁྱེལ་བའྱི་ས་ོནས་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད། 
འོས་མྱིས་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་འཚོལ་བ་དང་རྱེ་ཞུ་བྱེད་པའྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྱིད། 

9. 《གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་》ཀྱི་ནང་དོན་ནང་དྲ་ཚགིས་ཀྱི་རྱེ་ཞུའྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཕུད་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་རྱེ་ཞུ་བྱེད་སངས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབྱེབས་ཁྱབ་བསགས་བས་མྱི་ཆོག 

ལྷག་པར་དུ་《ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་》ཀྱི་ནང་དོན་ནང་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་གྱི་ས་གནས་དང་། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་སོད་གནས་བཅས་འགོད་མྱི་ཆོག 

10. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(དང་ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན)གྱིས་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་སྱེལ་མྱི་ཆོག་པ་སྱེ། 

1) ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་ཕུད། 

2) སོད་མཁན་ལ་ག་ོནོར་ཐྱེབས་པ་དང་ཆ་འཕྱིན་རྫུན་མ་འདུས་པ། 

3) རྒྱལ་སྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚུད་པའྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་འགྲན་རོད་བྱེད་ལས་སམ་བཀག་སོམ་བས་པའྱི་བ་སོད་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པ།  

4) དྱེའྱི་ནང་དུ་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྱེལ་བའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་གཞྱི་གྲངས་(མྱིང་མྱི་འགདོ་པའྱི་ཁ་དན་)ཚུད་མྱེད། 

5) ཕོགས་གང་དང་གང་གྱི་ཐད་ནས་འོས་མྱིར་མཐོང་ཆུང་བས་རྱིགས། ལྷག་པར་དུ་ཕ་ོམོ་དང་། ལོ་ན། དབང་པོ་སོན་ཅན། རྱིགས་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས། མྱི་རྱིགས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དད་མོས། 
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱེ་ཁུངས། ཆོས་ལུགས། ཕོ་མོའྱི་ཕོགས་ཕོགས། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ། ལས་ཀའྱི་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཏྱེ་འོས་མྱིར་མཐོང་ཆུང་བས་རྱིགས། 

6) འོས་མྱིར་གྲོན་དངུལ་གང་རུང་སོད་དགོས་པའྱི་བླང་བ་བཏོན་པ། 

7) ཁ་བསླུས་རྒྱག་པའྱི་དོགས་གཞྱི་སོང་བའམ་ཡང་ན་བཅའ་ཁྱིམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སོད་འཐུས་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་གཞན་དག་དང་འགལ་བ།  
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8) མཚོན་རྟགས་སམ་ཨྱི་མོ་ཇྱི་ཡོད་པ།  

11. དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་འོགཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་བརྡ་ཐོ་མ་བཏང་བར་《

ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་དན་》དང་། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་(དང་གདན་ཞུའྱི་མཁན)བསུབ་པའྱི་དབང་ཆ་སོར་འཇོག་བ་རྒྱུ། 

12. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་ལག་བསར་འོས་འཚམ་མ་བས་ན། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(ཁོངས་གཏོགས་སམ་ཡང་ན་དངོས་ཚན་གཞན་པ)གྱིས་དྲ་ཚིགས་ལ་ཨ་སོར་༡༠༠(སྐད་ཆའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། 

ཨ་སོར་བརྒྱ་)བར་གྱི་གན་རྒྱའྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའྱི་བླང་བ་བཏོན་ཆོག 
གན་རྒྱའྱི་ཆད་གཅོད་ཀྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་ལ་གུན་གསབ་འཇལ་བ་ཚུད་པའྱི་བུན་དབང་ཡོད་ཚད་རོགས་པ་རྱེད། 

13. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་སྱེང་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་ཐད་ཀར་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ཐོག་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚ
ན་གྱི་རྱེ་བ་ལྟར་དྲ་ཚིགས་ད་ོདམ་པས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་འཛུགས་བས་པའྱི་གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་ནས་གློག་རྡུལ་འཕྱིན་ཡྱིག་བསྐུར་ནས་གཞྱི་གྲ
ངས་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་རྱེ་འདུན་ཞུས་ཆོག 

14. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གདན་ཞུའྱི་ག་ོརྱིམ་དུ་ཞུགས་ཆྱེད་དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་འོས་མྱིའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་འདོན་སོད་(ས་ོསྒྱུར་)བས་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐ
ག་གཅོད་བྱེད་པར་འགན་འཁུར་མྱི་དགོས། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འོས་མྱིའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་འདོན་སོད་བས་རྱེས། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དྱེ་འོས་མྱིའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཚོད་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་སོལ་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་འོས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོ
ད། དུས་མཚུངས་སུ། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ཟུར་བཀོད་ཡྱིག་ཆ་གསུམ་པའྱི་ནང་བསན་པའྱི་ནང་དོན་ནང་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་ཆ་རྱེན་དང་ཆ་རྱེན་འོག་མྱི་བཀོལ་མཁན

་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་སུ་ཉར་ཚགས་བས་པའྱི་འོས་མྱིའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེ་W4YGལ་མངགས་བཅོལ་བ་རྒྱུ། 

15. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་མཉམ་སོད་བས་ན། 

W4YGཡྱིས་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་བཞག་སའྱི་གདན་སྣའྱི་ཁ་དན་(དཔྱེར་ན་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་སྱེང་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག)ཞྱིབ་ཕའྱི་གནས་ཡུལ་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་པའྱི་འོས་འགན་མྱེད
། 

 

VIII. འཁང་ར་བྱེད་པ། 
1. ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་དག་ཐད་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་བྱེད་དབང་ཡོད། 

ཞུ་གཏུག་དྱེ་གློག་རྡུལ་འཕྱིན་ཡྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་ས་contact@work4you.global 

དང་ཡང་ན་kontakt@work4you.global ལ་བསྐུར་དགོས། ཞུ་གཏུག་དྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གྲོས་ཞྱིབ་བ། 

2. ཞུ་གཏུག་ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་དགོས་པ་སྱེ། 

1) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞྱི་གྲངས་(རྱེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱི་རུས་མྱིང་ངམ་ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་དང་གཞྱི་གྲངས་དང་། 
གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་ས་གནས་དང་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། 

ཁལ་བསྡུའྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱྱེར་རམ་ཐོ་འགོད་ཨང་རྟགས་གཞན་དག་བཅས་)། 

2) ཞུ་གཏུག་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་གསལ་བཤད། 

3) རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྱི་གནས་ཚུལ། 

4) སྙན་ཞུ་ཇྱི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་རུང་། 

3. གོང་སྨྲས་ཀྱི་གཞྱི་གྲངས་འདུས་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་ལ་གྲོས་ཞྱིབ་མྱི་བྱེད། 

4. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞུ་གཏུག་འབོར་ཉྱིན་ནས་བཟུང་གྱི་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་གྲངས་༡༤ཡྱི་ནང་ཚུན་དུ་གྲོས་ཞྱིབ་བྱེད་པར་ཁག་ཐྱེག་ཧུར་ཐག་བ་དགསོ། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་འཕལ་མར་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་གཏུག་ནང་བཀོད་པའྱི་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་གྱི་ས་གནས་སུ་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་སངས་བརྡ་ཐོ་
གཏོང་དགོས། 

5. 《དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་》ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་ལྟར་གྲོས་ཞྱིབ་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་ལ་གོམ་གང་མདུན་སོས་ཀྱིས་བསར་གྲོས་མྱི་འབྱེད་པའམ་བསར་གྲོས་བས་མྱི་ཆོག 

 

IX. ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས། CSR བྱེད་ས།ོ 
1. དྲ་ཚིགས་ཀྱི་སྱིན་བདག་གྱིས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་བས། དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་དང་དྱེའྱི་མྱིང་བང་ལ་འཚོལ་བཤྱེར་མ་ལག་འདོན་སོད་བས་ཡོད། 

2. W4YGཡྱིས་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་གང་རུང་ཞྱིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་མྱི་ལུས་དང་མ་རའྱི་ཐད་འབྱེལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྱེད་ཅྱེས་ཁྱབ་བསགས་བས།  
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3. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པའྱི་མཚན་སྙན་ལ་ཞྱིབ་དཔྱད་བྱེད་པར་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བ་དགོས།  

4. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀག་སོམ་བས་པའམ་དྲང་གཞག་མྱིན་པའྱི་བ་སོད་གང་རུང་ཤྱེས་ཚེ། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་གནས་སྐབས་དྲ་ཚིགས་ནས་བསུབ་སྱིད་པའམ། 

(དྱེ་བཞྱིན་50%/50%ཡྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར་གནས་སྐབས་དངུལ་སོད་མྱི་ཐུབ་པ)ཡང་ན་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་དྱེ་དྲ་ཚིགས་ནས་གཏན་ཁྱེལ་གྱིས་བསུབ་པ་(50%/50%ཡྱི་སྱིག་

སོལ་ལྟར་དངུལ་སོད་མྱི་ཐུབ་པ)ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་ག་གྱེ་མོ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད།  

5. སྐར་གྲངས་ཆ་ཚང་ཉོ་བའྱི་གླ་བདག་གྱིས་50%/50%ཡྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་གང་ལ་སད་པའྱི་མ་དངུལ་ཁྱེར་གཙང་གྱི་50%ལྱེན་རྒྱུ་ཐག་བཅད།  

6. གལ་ཏྱེ་གླ་བདག་གྱིས་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་གསལ་སནོ་མ་བས་ན། W4YG ཡྱིས་གླ་བདག་ལ་འབྱེལ་གཏུག་བས་ནས་50% གྱི་དངུལ་སོད་དྱེ་W4YG 
གཞུང་ཚབ་ཆྱེན་མོ་གང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པ་གང་ལ་འགོྲ་དགོས་པ་གཏན་འཁྱེལ་བྱེད་རྱིས་ཡོད། 

གལ་ཏྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ཕན་ཆ་ཐོབ་མཁན་ལ་གོམ་གང་མདུན་སོས་ཀྱིས་གསལ་སོན་མ་བས་ན། W4YG 
ཡྱིས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་ཐྱེབས་ར་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་གཙང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༥༠ཡྱི་དངུལ་སོད་རྒྱུ། 

7. ཐྱེབས་ར་ཚོགས་པས་W4YG གཞུང་ཚབ་ཆྱེན་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། 
དྲ་ཚིགས་དྲྱིལ་བསགས་བས་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཁ་ོཚོར་ཞལ་འདྱེབས་འབུལ་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཐུབ།  

 

X. འགན་འཁྱི།  
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་འགན་མྱི་འཁུར་བ་གཤམ་གསལ། 

1) དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་འགལ་བའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་བསུབ་པའྱི་རྱེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གོང་
གུན་གང་རུང་། 

2) སོད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚུད་པའྱི་བཙན་ཤྱེད་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་འགལ་བའྱི་བྱེད་སངས་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་བྱེ
ད་སོད་བས་པའྱི་རྱེན་གྱིས་སོད་མཁན་ནམ་སྱེ་བ་ོགསུམ་པར་བཟོས་པའྱི་གནོད་སོན་གང་རུང་། 

3) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འགྲྱེམས་སྱེལ་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་  

དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་གདན་ཞུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་ནང་བཞག་པའྱི་ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་ངམ་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་མྱིང་(མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་དཔྱེ་རྱིས་མཚོན་རྟགས། 

ཡང་ན་ཡྱི་གྱེའྱི་མཚོན་རྟགས)སྲུང་སོབ་བྱེད་པ། 

4) W4YGལ་དབང་བ་མྱིན་པའྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གྱི་ནང་དོན་དང་། སོད་མཁན་གྱིས་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ནང་དོན་ནང་འབྱེལ་མཐུད་འདོན་སོད་བས་ཆོག་པ་དང་། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་འབྱེལ་མཐུད་འདོན་སོད་བས་ཆོག་པ། 

5) འོས་མྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་བསྐུར་བའྱི་CV དང་ཆ་འཕྱིན་དང་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་གཞན་དག་ཚུད་པའྱི་ནང་དོན་ལ་མཚོན་ན།  

6) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དང་འོས་མྱིའྱི་བར་མཉམ་ལས་མ་བྱུང་བ། 

7) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཀྱི་བདྱེན་པ་རང་བཞྱིན་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ལས་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་དང་འོས་མྱིས་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཀྱི་བདྱེན་པ་ཡྱིན་པ། 

8) ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྱེན་(དཔྱེར་ན་གནས་སྐབས་སམ་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་གློག་ཆད་པའམ་གློག་ཆད་པ)ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ག

ནས་ཚུལ་གཞན་དག་(དཔྱེར་ན་ཕོགས་གསུམ་པའྱི་བ་སོད་དང་འགོག་ཐབས་བལ་བའྱི་རྱེན་ངན་ལྟ་བུ།) 

9) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རྱེན་(དཔྱེར་ན་ཕོགས་གསུམ་པའྱི་བ་སོད་དང་ཆད་ལུས་དང་། འགོག་ཐབས་བལ་བའྱི་རྱེན་ངན་ལྟ་བུ།) 

10) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་ལ་འཛུལ་བའྱི་ནང་འཇུག་དང་གསང་གྲངས་འདོན་སོད་བས་པའམ་ཡང་ན་མྱི་གསུམ་པས་(དབང་ཆ་མྱེད་མཁན་ནམ་ཡང་ན་དབང་
ཆ་ཤོར་བ་ཚུད་པ) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་མཁན་གྱི་ནང་འཇུག་དང་གསང་གྲངས་བྱེད་སད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གོང་གུན།  

11) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་གཞྱི་གྲངས་རྫུན་མ་དང་ཆ་མྱི་ཚང་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་སམ་ཆ་འཕྱིན་འདོན་སོད་བས་པ(མྱི་སྱེར་དང་སྱེ་བོ་གསུམ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ངམ་མྱི་ལུས་ཀྱི་

ཁྱེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་དང་བཙན་གནོད་བྱེད་སྱིད་པ)ཐོ་འགོད་བྱེད་རྱིང་འདོན་སོད་བས་པའམ་ཡང་ན་ཐོ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པ་ཚུད་ཡོད།  

12) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ལ་བརྱི་སྲུང་མ་བས་པ། 

13) སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ཚོགས་པའྱི་དོ་དམ་པའམ་དྱེའྱི་བདག་པོས་མཚམས་སོར་བརྡ་ཁྱབ་བསུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འོག་《ལས་གནས་ཀྱི་གྲོས་གཞྱི་》
དྱེ་གར་མཁོ་སོད་བས་རྱིགས། 

14) གླ་བདག་གྱི་ལས་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལ་འབོར་བའྱི་རྱེ་ཞུའྱི་གྲངས་ཀ།   
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XI. མཚམས་འཇགོ་པ། 
1. ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་དྱེ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་ཕྱིར་འཐྱེན་བས་ཆོག 

2. རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཉོས་པའྱི་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་བྱེད་སོད་གང་ལྱེགས་བས་ཚེ་

《རྱིན་དོད་ཡོད་པའྱི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་མཐུན་》ཕྱིར་འཐྱེན་བ་རྒྱུ།  

3. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་གྲོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐྱེན་བྱེད་དབང་ཡོད། 

དྱེའྱི་ནང་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་(དང་གདན་ཞུའྱི་མྱི་བསྡུ་མཁན་)ཐོ་ཁོངས་བསུབ་པ་ཚུད་ཡོད། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐུམ་སྱིལ་མྱེད་པར་བཟོས་པ་དང་། 
གཤམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འོག་འཕལ་མར་ནུས་པ་ཐོན་པ་སྱེ། 

1) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིའྱི་གཏན་འབྱེབས་ལས་ཚབས་ཆྱེན་འགལ་བ། 

2) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེ་བདྱེན་པ་མྱིན་པ་དང་། 
བཅའ་ཁྱིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་དང་། གོམས་སོལ་དང་ལྱེན་བྱེད་པ། 
ཀུན་སོད་བཟང་པ་ོབཅས་དང་འགལ་ཡོད་ལ། སྱེ་བོ་གསུམ་པའམ་སྱེ་བ་ོགསུམ་པའྱི་ཁྱེ་ཕན་དང་། 
ཁྱེ་དབང་ངམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱེ་ཕན་དང་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་རྱིགས། 

3) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་སོན་དཔག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འགལ་ནས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་བས་པ། 

4) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་གསར་བཟ་ོབྱེད་པའམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ནང་འཛུལ་བར་སོད་པའྱི་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་

གྱི་ས་གནས་བསུབ་པ། (ཡང་ན་W4YGཡྱིས་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ཕོགས་གསུམ་པས་བསུབ་རྒྱུའྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྱེ་འདུན་ཞུས་པ་དཔྱེར་ན། 

མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐྱེན་བས་པས།)  

5) ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ནམ་དྱེའྱི་ལས་བཟོ་པའམ་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་དམངས་ཁྱིམས་ཀྱི་གན་རྒྱར་གཞྱིགས་ནས་གླས་པའྱི་མྱི་ད
ང་། 
དྱེའྱི་མཉམ་གཉྱེར་པའམ་ཡང་ན་མྱི་སྱེར་དང་མ་རའྱི་འབྱེལ་བའྱི་ཐད་ནས་ཀུང་སྱི་དང་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དངོས་ཚན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་གཉྱེ

ར་སོང་བྱེད་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གནས་པའྱི་མྱི་སྣ། འགྲན་རོད་རང་བཞྱིན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཏྱེ་ཁྱད་པར་དུ་W4YG 
དྲ་ཚིགས་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སམ་ཡང་ན་དྱེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁུངས་འཁྱེལ་བའྱི་ཆ་འཕྱིན་ཐོབ་པ། 

6) ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་འདོན་སོད་བས་པ། 

4. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་དུང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་ཞབས་ཞུ་འདོན་སདོ་མྱི་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད། དྱེའྱི་རྱིས་ཐོ་བསུབ་པ་ཚུད་ཡོད། 
གལ་ཏྱེ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དང་། 
ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་སམ་ཡང་ན་མྱི་སྱེར་ནམ་ཕོགས་གསུམ་པའམ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱེ་དབང་དང་ཁྱེ་དབང་དང་འགལ་བའྱི་རྱེན་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་རྱིས་ཐོ་
བསུབ་རྱེས་བསར་དུ་གསར་སྐྲུན་བས་རྱིགས། 

5. ནང་གསྱེས་དོན་ཚན་གསུམ་པའམ་བཞྱི་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་ལྟར་གྲོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐྱེན་བས་ན། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་གློག་རྡུལ་འཕྱིན་ཡྱིག་བསྐུར་ནས་དོན་དངོས་དྱེ་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡ་སོར་བ་དགོས། 

6. གོང་གྱི་ཚན་པ་གསུམ་པའམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་གྲོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐྱེན་བས་རྱིགས། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་སྐར་གྲངས་ཐུམ་སྱིལ་ཉོ་བར་བཏང་བའྱི་གྲོན་དངུལ་རྱིས་ཞུ་མྱི་བྱེད། 
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XII. མཐའ་མཇུག་གྱི་གཏན་འབྱེབས། 
1. གལ་ཏྱེ་ཞབས་ཞུ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆྱེན་པོ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྱེན་གལ་ཆྱེན་གཞན་དག་ཡོད་ན། 

ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་ཕོགས་གཅྱིག་ཁ་ོན་ནས་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་ཆ་ཡོད། 《

དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་དག་བཅོས་》

དྱེ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའྱི་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ། 

2. ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲ་ཚིགས་དང་། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ངམ་ཡང་ན་གླགོ་རྡུལ་སྦྲག་རས་བརྒྱུད་དྱེ་འབྱེལ་ཡོད་ཆ་འཕྱིན་ཁྱབ་བསགས་བས་པ་བརྒྱུད་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་བྱུང་བྱུང་

ན་ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 

3. གོང་གྱི་ཚན་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པར་བསན་པའྱི་གདོ་དོན་ཁོད། 

ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་ལ་དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འབོར་རྱེས་འཕལ་མར་(ཉྱིན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་)ཞབས་ཞུའྱི་གྲོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐྱེན་བྱེད་
དབང་ཡོད། གལ་ཏྱེ་དྱེ་ལྟར་མ་བས་ན། ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དྲ་ཚིགས་སྱེང་གྱི་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཞྱིབ་བཤྱེར་སོམ་ལ་མནན་ནས་མུ་མཐུད་དུ་དྲ་ཚིགས་བྱེད་སོད་བྱེད་ཆྱེད། 

དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་ལྱེན་བ་དགོས། 

4. ཞབས་ཞུ་དང་ལྱེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོན་ཚན་འདྱི་དང་ཡང་ན་གྲོས་མཐུན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱེ་དབང་གང་རུང་དང་ཡང་ན་འོས་འགན་གང་རུང་ཡོངས་རོགས་སམ་ཆ་ཤས་བརྒྱུད་སོད་བ

ས་མྱི་ཆོག་པ་དང་། W4YGཡྱི་སོན་ཚུད་ནས་ཡྱིག་ཐོག་གམ་གློག་རྡུལ་རྣམ་པའྱི་མོས་མཐུན་མ་ཐོབ་ན། དྱེ་ནྱི་ནུས་མྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ། 

འོན་ཀང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་མོས་མཐུན་(ཡང་ན་གློག་རྡུལ་)ཐོབ་མྱི་དགོས་པར་དངོས་ཚན་གཞན་པར་དབང་ཆ་བཤུག་སོད་བས་ཆོག   

5. དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱི་དང་དྱེ་བཞྱིན་གྲོས་མཐུན་དང་དྱེ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོས་འགན་རྣམས་པ་ོལན་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད། 
དྱེར་གཞྱིགས་ནས་འགྲྱེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ། 

གོང་གྱི་ཚིག་དུམ་དུ་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་སྱིག་སལོ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ནྱི་ཁལ་འཇལ་མཁན་དངོས་ཚན་གྱི་ཐ་ོའགོད་ལས་ཁུངས་(དཔྱེར་ན་W4YGདང་ཡང་ན་མྱི་བཀོལ་

མཁན་སྱེ་ཚན་)ལ་སད་འཐུས་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་སད་འཐུས་པའྱི་ཁལ་དང་ནོར་མཛོད་ཀྱི་འོས་འགན་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ཡྱིན། 

6. དོན་ཚན་འདྱི་དང་ཡང་ན་གྲོས་མཐུན་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་དག་ཁོད་1980ལོའྱི་ཟླ་4ཚེས་11ཉྱིན་ཝྱི་ཨྱེན་ན་རུ་བཞག་པའྱི་《

མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚངོ་གན་རྒྱའྱི་སྱི་ཆྱིངས་》(CISG)སད་འཐུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་འབུད་བ་རྒྱུ། 

7. 《དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་》དང་《གྲོས་མཐུན་》

སམ་ཡང་ན་དྱེ་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་རོད་གཞྱི་གང་རུང་ཞྱིག་པ་ོལན་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྱི་པུའུ་ཉྱི་ཁྱེ་(ཡང་ན་རྱེས་སུ་ཀྱེ་ལྱི་ཝྱེ་སྱི་)གྱི་གཙོ་གཉྱེར་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཆྱེད་སོད་བདག་
སོང་དང་ལྱེན་བ་དགོས། 

8. དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་འདྱིར་ཚོད་འཛིན་མྱི་བྱེད་པའྱི་དོན་དག་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་འབྱེབས་གཞན་དག་སད་འཐུས། 

9. 《དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ཟུར་བཀོད་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ཚད་》ནྱི་དྱེའྱི་ཁ་འབལ་ཐབས་མྱེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན།  

10. ཁྱིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་གཙོ་སོང་ལས་ཁུངས་གཞན་དག་གྱི་མཐའ་མའྱི་བཀའ་བཅད་ལྟར་དོན་ཚན་དོན་ཚན་གང་རུང་ལ་ནུས་པ་མྱེད་པ་དང་། ཕན་འབས་མྱེད་པ། 
ལག་བསར་བྱེད་ཐབས་བལ་བ་བཅས་ངོས་འཛིན་བས་ན། དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་གཏན་འབྱེབས་གཞན་དག་གྱི་གོ་ཆོད་རང་བཞྱིན་དང་ནུས་པ་ཐོན་པར་ཤུགས་རྱེན་མྱི་ཐྱེབས། 
གོ་མྱི་ཆོད་པའམ་གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་དོན་ཚན་དྱེ་གྲོས་མཐུན་འཇོག་མཁན་དོ་བདག་གྱི་དཔལ་འབོར་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འདོད་བླ་ོལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། 
ནུས་པ་མྱེད་པའམ་ནུས་པ་མྱེད་པའྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་ཆྱེས་ཉྱེ་བའྱི་གཏན་འབྱེབས་ཀྱིས་ཚབ་བ་རྒྱུ།  
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www.work4you.global དྲ་ཚགིས་ཀྱིས་གླ་བདག་  ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའྱི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ཟུར་བཀདོ་ཨང་དང་པ།ོ  

འཛད་སདོ་པའྱི་ཁྱེ་དབང་ཡདོ་པའྱི་མྱི་བཀལོ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་སྐརོ་གྱི་གཏན་འབྱེབས། 

1. གལ་ཏྱེ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་རྱེན་རྣམས་ཚང་ན། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་འཛད་སོད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་འོས་འཚམས་སད་འཐུས། 

1) རང་བྱུང་གྱི་མྱི་ཡྱིན།  

2) དྱེའྱི་ལས་སོ་དང་ཆྱེད་ལས་བྱེད་སོ་དང་ཐད་ཀར་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཆྱེད་དུ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདོན་བྱེད་མཁན་དང་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ།  

3) 《གྲོས་མཐུན་》

དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བ་ོམྱིན་པ(དྱེ་ནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་བྱེད་སོའྱི་བརོད་བ་གཙོ་བོ་དང་འབྱེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་དྱེབ་ནང་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྱེད)། 

4) ཡང་ན་གཙོ་སོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛུགས་ནང་བཙུགས་པའྱི་ས་གནས་ལ་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་འཛད་སོད་པའྱི་སྲུང་སོབ་བྱེད་པའྱི་ཆ་རྱེན་མཐའ་དག་དང་མཐུན་རྱིགས་བཅས་
སོ།  

2. གོང་སྨྲས་ཚན་པ་དང་པོའྱི་ནང་བསན་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་གྲོས་མཐུན་མ་བཞག་གོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོས་མཐུན་བཞག་རྱེས་འཕལ་མར་(ལས་གཉྱེར་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ནང་)

《དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་》ཀྱི་ལྱེའུ་དང་པོའྱི་ཚན་པ་དང་པོའྱི་ནང་བསན་པའྱི་W4YG གློག་རྡུལ་ཡྱིག་སམ་གྱི་ས་གནས་ལ་གསལ་བཤད་བས་ཆོག་པ་དང་། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་གྲོས་མཐུན་དྱེ་དྱེའྱི་ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བ་ོམྱིན་པ་ཁྱབ་བསགས་བས་ཆོག 

དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་སོལ་ཡྱིག་གྱི་ཟུར་བཀོད་ཨང་གཉྱིས་པའྱི་ནང་བཀོད་པའྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔྱེ་དབྱིབས་སད་ཆོག ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིས་《

གྲོས་མཐུན་》འཇོག་པར་གསལ་བཤད་འདྱི་རྱིགས་འདོན་སོད་བྱེད་པར་ཆ་རྱེན་མྱི་བརྱི།  

3. ནང་གསྱེས་དོན་ཚན་དང་པོར་འཁོད་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་དྱེའྱི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་སོལ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཛད་སོད་པའྱི་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཁོངས
་སུ་གཏོགས་རྒྱུ།   

4. གལ་ཏྱེ་W4YGཡྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་གསལ་པོའྱི་མོས་མཐུན་འོག་ཞབས་ཞུ་ཡོངས་རོགས་ལག་བསར་བས་ཤྱིང་། 
ཞབས་ཞུ་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་ཞབས་ཞུ་ལག་བསར་ཚར་རྱེས་གྲོས་མཐུན་ལས་ཕྱིར་འབུད་པའྱི་དབང་ཆ་ཤོར་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བརྡ་ཐ་ོབཏང་ཡོད་ན། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་གྲོས་མཐུན་ལས་ཕྱིར་འབུད་པའྱི་དབང་ཆ་མྱེད། 

5. གོང་སྨྲས་ཚན་པ་དང་པོའྱི་ནང་བསན་པའྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་གོང་གྱི་ཚན་པ་གཉྱིས་པར་བསན་པའྱི་གསལ་བཤད་འདོན་སོད་བས་ཡོད་ཀང་། 
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་དང་བཞག་པའྱི་གྲོས་མཐུན་དྱེ་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཆྱེད་ལས་ང་ོབོ་ལྡན་རྱིགས། འཛད་སོད་པའྱི་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཁྱེ་དབང་ཤོར་རྱིགས། 
དྱེ་ནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་འབྱེལ་ཡོད་ཁྱེ་ལས་པའྱི་ཐོ་འགོད་ནང་བཀོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་ཆོག  
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www.work4you.global དྲ་ཚགིས་ཀྱིས་གླ་བདག་  ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའྱི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ཟུར་བཀདོ་ཨང་2པ།  

《ཁྱེ་ལས་པའྱི་ག་ོགནས་གསལ་བསགས་ཀྱི་དཔྱེ་གཞྱི》 

1. དཔྱེ་རྱིས་ཨང་དང་པ།ོ 

…………………………………………… 
ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་།  

…………………………………………… 

…………………………………………… 
ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་དང་སོད་གནས། 

…………………………………………… 
ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། 

 
ཁྱེ་ལས་པའྱི་ག་ོགནས་སྐརོ་གྱི་གསལ་བཤད། 

 

ངས་  ཚོང་ལས་བྱེད་ས་ོསྱེལ་མཁན་སྱི་དམངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ངས་www.work4you.global དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཞབས་ཞུ་འདྱི་ཉསོ་པ་ 
དྱེ་ནྱི་ངའྱི་ལས་སོ་དང་ལས་རྱིགས་བྱེད་སོ་དང་ཐད་ཀར་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་གྲསོ་མཐུན་འདྱི་ང་ལ་མཚནོ་ན་ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམྱིན། 

 

………………………………… 
དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱིས་མྱིང་རྟགས་བཀོད་པ།  

 

2. དཔྱེ་དབྱིབས་ཨང་ ༢ པ། 

 

…………………………………………… 
ཀུང་སྱིའྱི་མྱིང་།  

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 
ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་དང་སོད་གནས། 

…………………………………………… 
ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས། 

 

 
ཁྱེ་ལས་པའྱི་ག་ོགནས་སྐརོ་གྱི་གསལ་བཤད། 

 

ངས་  ཚོང་ལས་བྱེད་སོ་སྱེལ་མཁན་སྱི་དམངས་དང་ཁྱིམས་མྱི*ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། www.work4you.global དྲ་ཚགིས་ཐགོ་ཞབས་ཞུ་འདྱི་ཉསོ་པ་ 
དྱེ་ནྱི་ངའྱི་ལས་སོ་དང་ཡང་ན་ཆྱེད་ལས་བྱེད་ས་ོདང་ཐད་ཀར་འབྱེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གན་རྒྱའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་གན་རྒྱ་འདྱི་ང་ལ་མཚོན་ན་ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ང་ོབོ་མྱིན་པས། 
ངས་ཀུང་སྱིའྱི་ཐ་ོའགདོ་ལས་ཁུངས་ལ་དབང་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་འཛད་སདོ་པའྱི་སྲུང་སབོ་ཀྱི་ཆ་རྱེན་ཡདོ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། 

........................................................................................................ 

 

………………………………… 
དབང་བསྐུར་བའྱི་མྱིས་མྱིང་རྟགས་བཀོད་པ།  
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www.work4you.global དྲ་ཚགིས་ཀྱིས་གླ་བདག་  ལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའྱི་དནོ་ཚན་དང་ཆ་རྱེན་གྱི་ཟུར་བཀདོ་ཨང་3པ།  

མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུའྱི་མངགས་བཅལོ་གྱི་ཆ་རྱེན། (གཤམ་དུ་བསྡུས་མྱིང་ལ་"DPA"ཞྱེས་འབདོ་རྒྱུ) 

  

1. DPAs ནྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མངགས་བཅོལ་བྱེད་པའྱི་གྲོས་མཐུན་ཡྱིན། 

2. DPAནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་(གཤམ་དུ་བསྡུས་མྱིང་ལ་”ད་ོདམ་པ”ཞྱེས་འབོད་རྒྱུ་དང་ W4YG 

ལ་གཤམ་དུ་བསྡུས་མྱིང་ལ་”ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན”ཞྱེས་འབོད་རྒྱུ)བར་བཞག་པའྱི་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་བཞག་པ་དང་། 
དྱེའྱི་བརོད་བ་གཙོ་བོ་ནྱི་དཔྱེར་ན། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐ་ོཁོངས་གསར་འཛུགས་དང་སྲུང་སོང་བ་རྒྱུ་དྱེ་ཡྱིན།  

3. DPAནང་དུ། 
དོ་དམ་པས་གཤམ་དུ་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་མངགས་བ
ཅོལ་བས་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་བཀའ་བཀོད་ཀང་བ་དགོས།  

4. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་གསལ་བསགས་བས་དོན།  

1) མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ད་ོདམ་པ།  

2) ཁྱེར་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་བྱེད་ཐབས་གཏན་འཁྱེལ་བྱེད་འགན་འཁུར་དགོས། 

3) མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ནྱི་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་ལྟར་འཚོལ་སྡུད་བས་རྱིགས།  

4) ལས་བཟོ་པ་དང་། ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན། འོས་མྱིའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ཡོད། 

5) DPAནང་གཏན་འབྱེབས་བས་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་མངགས་བཅོལ་བྱེད
་དབང་ཡོད། 

5. W4YG ནྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་(ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན)ཡྱིན་པ་ཁྱབ་བསགས་བས་པ་མ་ཟད། རྨང་གཞྱིའྱི་སྱིག་བཀོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཉམས་མོང་། ཤྱེས་བ། 

ཚད་ལོངས་པའྱི་མྱི་སྣ་བཅས་ཡོད་དྱེ། བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་སོལ་ཡྱིག་ལྟར་DPAལག་བསར་འོས་འཚམ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྱེབས་ཡོད།  

6. ཞབས་ཞུ་འདོན་སོད་བྱེད་ཆྱེད། དོ་དམ་པས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་གཤམ་གྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་མངག་བཅོལ་བས་ཡོད་དྱེ།  

1) དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་རྱེ་ཞུའྱི་རྱེའུ་མྱིག་བརྒྱུད་ནས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་རྱེ་ཞུ་ཕུལ་བའྱི་འོས་མྱི་(སདོ་མཁན)གྱི་གཞྱི་གྲངས། རུས་མྱིང་། སྱེས་ཚེས། 

གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་གྱི་སོད་གནས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། སོད་གནས། ཡྱིག་སྐུར་གྱི་སོད་གནས/སྱེལ་ཡུལ་གྱི་སོད་གནས། མྱི་ཞྱིག་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདུས་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ཚུད་ཡོད། 

དྱེའྱི་ནང་དུ་ཁོའྱི་སྐད་ས་(འདྲ་པར་དང་ས་ཕབ་བརྙན་ཕབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཡོད)། ཆྱེད་ལས་ཉམས་མོང་དང་། སོབ་གསོ། ལས་རྱིགས་ཐོབ་ཐང་གྱི་གཞྱི་གྲངས་(སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཤྱེས་བ 

དཔྱེར་ན།   ཁ་ལ་ོབའྱི་ལག་ཁྱྱེར། ལས་རྱིགས་སོབ་ཚན་དང་གསོ་སོང་། ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ(ནུས་རལ)། ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགའ་ཕོགས་དང་དྱེ་སའྱི་གླ་བདག་གྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ། 

2) ལས་མྱི་བསྡུ་མཁན་དང་། ལས་བཟ་ོཔའམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་མྱི། (མྱིང་དང་། གློག་རྡུལ་ཡྱིག་ས།ོ ཁ་པར་ཨང་གྲངས། ལས་གནས། ཆྱེད་ལས་ཀྱི་ཉམས་མངོ་། ནུས་རལ། སོབ་གསོ། 

འདྲ་པར་དང་བརྙན་རྱིས་ནང་གྱི་པར་རྱིས)  

3) མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་དྲ་ཚིགས་དང་། མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་མཚོན་རྟགས། ཡང་ན་འཕྱེད་འགྱེལ་འཕྱེད་འགྱེལ་(པར་རྱིས)དཔྱེར་ན། 
འདོན་སོད་བས་པའྱི་དྲྱིལ་བསགས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཆ་ཤས་སུ་བརྱིས་ནས་པར་རྱིས་སམ་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་གཞན་དག་ཁྱབ་བསགས་བས་པའྱི་མྱི།  

7. དོ་དམ་པས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་གོང་གྱི་ཚན་པ་དྲུག་པའྱི་ནང་བསན་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་མངགས་བཅོལ་བ་དགོས། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་གོང་གསལ་ནང་གསྱེས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་བསན་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བས་པར་ཁག་འགན་འཁུ
ར་མྱི་དགོས།  

8. ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་མངགས་བཅོལ་བས་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཉར་ཚགས་དང་། དྱེའྱི་རྱེས་གྲབས་བསར་དཔར་བཟོ་བ། ཕོགས་སྱིགབརྒྱུད་སོད་(སོ་སྒྱུར)བསུབ་པ། 
དྱེ་བཞྱིན་གྲོས་མཐུན་ལག་བསར་འོས་འཚམ་བྱེད་པར་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་བྱེད་ས་ོགཞན་དག་སྱེལ་ཆོག  

9. ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་སོལ་དང་། དོན་ཚན་དང་ཆ་རྱེན། 
གྲོས་མཐུན་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཏྱེ་རྒྱུད་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་མངགས་བཅོལ་བས་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ།  

10. ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་ཚད་ནང་འོས་འཚམ་གྱི་ལག་རལ་དང་ར་འཛུགས་བྱེད་ཐབས་སད་དྱེ་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་དངོས་ཚན་(མྱི

)ཀྱི་ཁྱེ་དབང་དང་རང་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའྱི་ཉྱེན་ཁ་དང་འཚམ་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བདྱེ་འཇགས་འགན་ལྱེན་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བ་རྒྱུ།  

11. W4YGཡྱིས་ཇུས་འགོད་དུས་རྱིམ་དང་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་སོན་འགོྲའྱི་དུས་མཚམས་སུ་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ར་དོན་ལག་བསར་བྱེད་པར་ཁག་ཐྱེག་བ་དགོ
ས།  

12. ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོ་དམ་པར་བཙན་ཤྱེད་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་འབྱེབས་ཀྱིས་རང་ལ་སད་པའྱི་འོས་འགན་སྒྲུབ་རོགས་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་བ། 

དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་W4YGཡྱིས་ལས་སོའྱི་ཉྱིན་གྲངས་10ཡྱི་ནང་གླ་བདག་གྱི་རྱེ་བར་ལན་འདྱེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རྱེད། 

ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་དུང་དོ་དམ་པས་མངགས་བཅོལ་བས་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེའྱི་མྱིས་W4YG 

ལ་ཕུལ་བའྱི་ཁྱེ་དབང་སོད་རྒྱུའྱི་རྱེ་འདུན་སྐོར་ད་ོདམ་པར་འཕལ་མར། འོན་ཀང་ལས་ཞག་10ལས་མྱི་འགངས་པར། བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལྱེན་བས་ཡོད། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ནྱི་རྱེ་འདུན་དྱེ་རྱིགས་ལ་ལན་འདྱེབས་པའྱི་འོས་འཚམ་གྱི་དངོས་ཚན་མྱིན། 

13. W4YGཡྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ལ་བ་སོད་གང་རུང
་སྱེལ་བ་དྱེ་འཕལ་དུ་གླ་བདག་ལ་བརྡ་ཐ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལྱེན་བས་ཡོད།  
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14. W4YGཡྱིས་ལས་བཟོ་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དབང་ཆ་སད་པ་མ་ཟད་ཁ་ོཚོར་གསང་སྲུང་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡང་ཡོད། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་དུང་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཐབས་དང་ཚད་གཞྱི་གཏན་འཁྱེལ་བས་ཡོད།  

15. དོ་དམ་པའྱི་སོན་ཚུད་ནས་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་མོས་མཐུན་མ་ཐོབ་པར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གཞན་པའྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སོད་མྱི་བྱེད། 
སྱིར་བཏང་གྱི་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལས་སྣོན་བྱེད་མཁན་གཞན་དག་ཁ་སྣོན་དང་བརྱེ་བའྱི་སྐོར་གྱི་སོན་དཔག་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གང་རུང་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྱེ། 

འགྱུར་ལྡོག་གྱི་ཆ་འཕྱིན་འབོར་ཉྱིན་ནས་བཟུང་གྱི་ཉྱིན་3ལས་མྱི་བརྒལ་བའྱི་དུས་ཡུན་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་དྱེ་རྱིགས་ལ་བསམ་འཆར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ག་ོསྐབས་སདོ་དགོས། 
དོ་དམ་པའྱི་བསམ་འཆར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཞུ་ཡྱིག་དྱེ་ངྱེས་པར་དུ་ཡྱིག་ཐོག་གམ་ཡང་ན་གློག་རྡུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཉར་ཚགས་བ་དགོས། 
དྱེ་ལྟར་མ་བས་ན་ག་ོམྱི་ཆོད་པར་བརྱི་རྒྱུ། གལ་ཏྱེ་དོ་དམ་པས་གོང་སྨྲས་ཀྱི་དུས་བཅད་ནང་བསམ་འཆར་མྱི་མཐུན་པ་མ་བཏོན་ན། 
བཟོ་བཅོས་དྱེ་དོ་དམ་པས་དང་ལྱེན་བས་པར་བརྱི་རྒྱུ། མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་དྱེ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་ས་ོནས་དངོས་ཚན་གཞན་དག་ལ་མངག་བཅོལ་བས་ན། 

ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་དངོས་ཚན་འདྱི་དག་ལ་DPAའདྱི་དང་འདྲ་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་འསོ་འགན་ལག་བསར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད།  

16. དོ་དམ་པས་དང་ལྱེན་བས་པའྱི་ཡན་ལག་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱིང་ཐ་ོསྱེ་ད་ོདམ་པས་བསམ་འཆར་མྱི་མཐུན་པ་མྱེད་པའྱི་མྱིང་ཐ་ོདྱེ་DPAཡྱི་ཟུར་བཀོད་ཨང་དང་པོར་ཟུ
ར་བཀོད་བས་ཡོད། 

17. དོ་དམ་པས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ཚུལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་འབྱེབས་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་རྱིས་བཤྱེར་བྱེ

ད་དབང་ཡོད། ལས་ཞག་10ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་དུས་ཡུན་ནང་དུ། 

མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་(ཡྱིག་ཐོག་གམ་ཡང་ན་གློག་རྡུལ་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོམྱི་ཆོད་པའྱི་སྱེམས་ཁལ་འོག་)W4YGལ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་བརྡ་ཐ་ོག
ཏོང་དགོས། བརྡ་ཐོའྱི་ནང་མ་མཐར་ཡང་རྱིས་བཤྱེར་བྱེད་འགོ་འཛུགས་པ་དང་མཇུག་འགྲྱིལ་བའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ཚེས་གྲངས་དང་། 
དྱེ་བཞྱིན་རྱིས་བཤྱེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་དང་། མྱི་སྣའྱི་རྱིགས་རྱིགས། 
ཞྱིབ་བསྡུར་ཚུད་པའྱི་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཀྱི་རྱིགས་བཅས་གསལ་པོར་འགོད་དགོས།  

18. རྱིས་བཤྱེར་བྱེད་རྱིང་འཚོལ་སྡུད་བས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་གསང་བ་ཡྱིན། གླ་བདག་དང་W4YG 
དང་དྱེའྱི་ལས་རོགས་གཉྱིས་ཀས་ཞྱིབ་བཤྱེར་བྱེད་རྱིང་འཚོལ་སྡུད་བས་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་གསང་བའྱི་འོས་འགན་ཡོད།  

19. ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོ་དམ་པ་དང་མཉམ་ལས་བས་ནས་ཚོད་འཛིན་བ།  

20. མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་རྱིས་བཤྱེར་གྱི་སྙན་ཞུ་གྲ་སྱིག་བས་ཏྱེ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བས་ཚར་བའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་གྱི་ཉྱིན་3ནང་ཚུན་དུ་དྱེའྱི་བསར་དཔར་W4YGལ་སོད་དགོས། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལས་གཉྱེར་ཉྱིན་བཅུ་ཡྱི་ནང་ཚུན་དུ་ཞྱིབ་བཤྱེར་བས་རྱེས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་བསམ་འཆར་མྱི་མཐུན་པ་འདོན་དབང་ཡོད།  

21. W4YGཡྱིས་འཕལ་མར་དོ་དམ་པར་བརྡ་ཐོ་གཏངོ་དགོས་མོད། འོན་ཀང་དོན་རྱེན་དྱེའྱི་སྐརོ་ཤྱེས་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་48ནང་ཚུན་དུ། 
མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་རྱིས་ཐོར་སད་པའྱི་གློག་རྡུལ་སྦྲག་ཡྱིག་ས་གནས་ལ་ བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 
མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་དང་འགལ་བའྱི་བ་སདོ་དྱེ་དོ་དམ་པའྱི་རྱེ་འདུན་ལྟར་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ལ་སྱེས་དབང་ངམ་ཡང་ན་ཁྱིམས་འགལ་གྱིས་མྱེད་པར་བཟོ་བ་དང་། 
བོར་བརླགབཟ་ོབཅོས་རྒྱག་པ། རང་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསགས་པའམ་ཡང་ན་རང་མཚམས་ཀྱིས་ལྟ་ཀོག་བྱེད་པར་གོ་བ་ལྱེན་དགོས། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་དབང་གནོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དྱེའྱི་མཇུག་འབས། W4YGཡྱིས་དབང་གནོད་ཀྱི་མཇུག་འབས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། 
མ་འོངས་པར་དྱེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་གནོད་སོན་འགོག་ཆྱེད་སད་པའྱི་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 
ནང་གསྱེས་འདྱིའྱི་ཚིག་དུམ་དང་པོར་འཁོད་པའྱི་དུས་བཅད་ནང་ད་ོདམ་པར་ཆ་འཕྱིན་ཆ་ཚང་འདོན་སོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་དོ་དམ་པར་ཉར་ཚགས་བས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་འདོན་སོད་བ་དགོས་པ་མ་ཟད། 
དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཆ་ཚང་འདོན་སོད་བྱེད་པའྱི་དུས་བཅད་ཀང་གསལ་པོར་འགོད་དགོས།  

22. བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་འབྱེབས་ལ་གཞྱིགས་ན། 

ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་DPAའདྱིའྱི་གཏན་འབྱེབས་ཀྱི་འོས་འགན་ལག་བསར་མ་བས་པའམ་ཚུལ་མྱིན་གྱིས་ལག་བསར་བས་པའྱི་འགན་འཁྱི་གང་ཡྱིན་རུང་། 

འགན་འཁྱི་འདྱི་རྱིགས་འབྱུང་བའྱི་དོན་རྱེན་བྱུང་བའྱི་ཉྱིན་བར་དུ་W4YGལ་སད་པའྱི་གླ་ཆའྱི་བརྒྱ་ཆ་25དང་མཚུངས་པའྱི་གྲངས་ཀ་ལས་མྱེད།  

23. W4YGདང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མྱིའམ་ལས་རོགས་ལ་ཆད་པ་གང་རུང་བཅད་རྱིགས། 
དྱེ་བཞྱིན་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱིས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་དོན་དངོས་ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་མྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་མངག

ས་བཅོལ་བས་པའྱི་རྱེན་གྱིས་W4YGལ་སྱིན་ཚབ་གང་རུང་སོད་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད་ན། 

དོ་དམ་པས་འཕལ་མར་(རྱེ་འདུན་ཞུས་རྱེས་ཀྱི་ཉྱིན་བདུན་གྱི་ནང་ཚུན་)ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་དང་། དྱེའྱི་དོ་དམ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མྱི། 
ལས་གྲོགས་བཅས་ལ་བཏང་བའྱི་འགོྲ་གྲོན་ཡོད་ཚད་རྱིས་ཞུ་བ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། དངུལ་ཆད་འདྱི་རྱིགས་དང་གུན་གསབ་འཇལ་སོད་དང་འབྱེལ་བ་ཡོད།  

24. གྲོས་མཐུན་མཇུག་བསྱིལ་བའམ་ཡང་ན་དུས་ཚད་ཐྱིམ་རྱེས། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་འཕལ་མར་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ནས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་གང་རུང་བསུབ་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡོད། གཞན་ཡང་། 

W4YGཡྱིས་མྱི་བཀོལ་མཁན་སྱེ་ཚན་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ནས་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོངས་རོགས་སམ་ཆ་ཤས་བསར་བཟ་ོབྱེད་པར་སད་ཆོག་པའྱི་ཆ་འཕྱིན་གང་རུང་མྱེ
ད་པར་བཟ་ོརྒྱུ་ཁས་ལྱེན་བས་ཡོད་ལ། དྱེའྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་བསར་དཔར་གང་རུང་ཞྱིག་བསུབ་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུའྱི་བླང་བ་བཏོན་པ་ཕུད། 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་གྲོས་མཐུན་མཇུག་བསྱིལ་བའམ་ཡང་ན་དུས་ཚད་ཐྱིམ་པའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་གྱི་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་གྲངས་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ཚུན་དུ་གོང་སྨྲས་ཀྱི་བ་སོད་ལག་
བསར་བ་དགོས། མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་བསུབ་པའྱི་བ་སོད་ལ་སྙན་ཐོ་བཟ་ོདགོས།  

25. གལ་ཏྱེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་ོདམ་པའྱི་བཀའ་བཀོད་དྱེ་མྱི་སྱེར་གྱི་གཞྱི་གྲངས་སྲུང་སོབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཙན་ཤྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་སོལ་དང་འགལ་བར་འདོད་ན། 

འཕལ་མར་དོ་དམ་པར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། གལ་ཏྱེ་DPAལས་བྱུང་བའྱི་འོས་འགན་ལག་བསར་བས་པ་དྱེས་W4YGཡྱི་ཕོགས་ནས་ འགོྲ་གྲོན་འཕར་མ་བཟོས་ན། 
དོ་བདག་གྱིས་ཁྱེར་རང་གྱི་གྲོས་མཐུན་བརྒྱུད་དྱེ་འགན་ལྱེན་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཆད་འཇོག་རྒྱུའྱི་འོས་འགན་ཡདོ།  
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DPA ལུ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡། 

 
དང་ལྱེན་བས་པའྱི་ཡན་ལག་ཐག་གཅདོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱིང་ཐ།ོ 
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